
 foKku rduhdh vkSj vkS’kf/k vuqlU/kku ds lEcU/k esa [kkstchu djusokys ls iwjk fo”o ykHk
mBkrk gS A blh izdkj egku vkRek,¡ fdlh ns”k vkSj ;qx ds ugha gksrh gaS A muds izHkko dk {ks=
lEiw.kZ fo”o gS vkSj vkusokyk izR;sd ;qx HkhA

blfy, blzk,y ns”k esa ,d c<+bZ ds ?kj esa mRiUu gksus okys O;fDr dk izHkko lkjs fo”o esa
D;k gS \ muds lHkh f”k’;ksa us tku dh ckth yxkdj fo”o dks bl ìFoh ij muds vkus] nq%[k
mBkdj ej tkus vkSj th mBus dk lans”k D;ksa fn;k \ ;g lc gesa tkuus dh vko”;drk gS A

1- nqfu;ka ds vf/kdka”k yksx ;h”kq ds bl ìFoh ij mRiUu gksus ds lEcU?k esa iz”u ugha
mBkrs gS A lu 1984 esa byLVªsVsM ohdyh ds lEiknd fizfr”k uUnh us ;h”kq dh ,frgkfldrk
ds ckjs esa iz”u mBk;k Fkk  ;g mudh ekSfyd jpuk ugha Fkh A mUgksus b;u foylu dh
iqLrd ^^tht+l n ,sfoMsUl** ls lkexzh ysdj yksxksa dks xqejkg djus dh dksf”k”k dh Fkh A

vkt gekjk vaxzsth dSys.Mj gh ¼bZLohiwoZ@bZLoh½ bl ckr dk lcwr gS fd ;h”kq
,d ,sfrgfld O;fDr Fks A blfy, ,sfrgkfldrk dh iqf’V djuk viuk le; u’V djuk gS A
muds vfLrRo ¼tUe½ dks  udkjuk ,d cM+h xyrh gS A

2- fo”o dh ,d cM+h tula[;k vkSj mudh /kkfeZd iqLrd ;h”kq dh èR;q dk bUdkj
djrh gS A ,slk os blfy, djrs gSa] D;ksafd muds vuqlkj ,d uch dk ;g gky gks gh ugha
ldrk A Øwl ij ,d uch dk ejuk muds fy, “keZ vkSj det+ksjh dh ckr gS A blfy,
muesa ls dqN yksx dgrs gS ;h”kq Øwl ij ejs ugha Fks csgks”k gq, Fks A gks”k esa vkus ds ckn
mrjdj pys x;s A nqljh vksj dqN yksx dgrs gS] fd ;h”kq ds leku ,d nwljs O;fDr dks
Øwl ij p<+kdj ekjk x;k Fkk A

3- bl lalkj esa ,sls yksxks dh cM+h la[;k gS] tks ;h”kq ds th mBus ij “kadk djrs gSa A
muesa ls cgqr ls fØ”P;u leqnk; ds Hkh gaS A fiNys n”kdksa esa fc”ki tsfUdUl vkSj
izslfcfVfj;u ikLVj dsleu dk uke lqf[kZ;ksa esa Fkk A mUgksaus ;h”kq ds “kkjhfjd jhfr ls th
mBus ds ckjs esa iz”u mBk;k Fkk A

;h”kq dh èR;q vkSj th mBus ij iz”u mBrs jgs gaS A bu fo’k;ksa ij izdk”k Mkyuk
vko”;d gks x;k gS A

D;k ;h’kq th mBs Fks \



;h’kq dh e`R;q vkSj th mBuk

ekfVZu ywFkj fdax us v”osrksa ds vf/kdkj ds fy, vius izk.k fn,A  bfrgkl ,sls vusd
mnkgj.kksa ls Hkjk gqvk gS] tgk¡ nwljksa ds ykHk ds fy, yksxksa us vius izk.k fn, ;k lkjk thou viZ.k
dj fn;k A

Hkfo”;}Drkvksa dh ?kks”k.kk
;h”kq dh èR;q ds fo’k; esa ijes”oj dh vkRek dh izsj.kk ls lans”k nsusokyks us igys gh

ls  Hkfo’;}k.kh ds :i esa dg fn;k Fkk( ^^ijUrq ijes”oj esjs izk.k dks v/kksyksd ds o”k ls
NqM+k yasxs] D;ksafd ogh eq>s xzg.k dj viuk,axs A** ^^ D;ksafd vki esjs izk.k dks v/kksyksd esa u
NksM+sxs] u vius ifo= HkDr dks lM+us nasxs A**1*

tks lekpkj gesa fn;k x;k] mldk fdl us fo”okl fd;k \ vkSj ;gksok dk Hkqtcy
fdl ij izxV gqvk \ D;ksafd og mlds lkEgus vadqj dh ukbZa vkSj ,slh tM+ ds leku mxk
tks futZy Hkwfe esa QwV fudys( mldh u rks dqN lqUnjrk Fkh fd ge mldks ns[krs] vkSj u
mldk :i gh gesa ,slk fn[kkbZ iM+k fd ge mldks pkgrs A

og rqPN tkus tkrs vksj euq’;ksa dk R;kxs gq, Fks( og nq%[kh iq:’k Fks] jksx ls mudh
tku ifgpku Fkh( vkSj yksx muls ls eq[k Qsj ysrs Fks A og rqPN tkus x;s] vkSj ge us
mudk ewY; u tkuk A

fu”p; mUgksaus gekjs jksxksa dks lg fy;k vksj gekjs gh nq%[kksa dks mBk fy;k( rkSHkh ge
us mUgsa ijes”oj dk ekjk&dwVk vkSj nqnZ”kk esa iM+k gqvk le>k A ijUrq og gekjs gh vijk/kksa
ds dkj.k ?kk;y fd, x,] og gekjs v/keZ ds dkeksa ds gsrq dqpys x,( gekjh gh “kkfUr ds fy,
mu ij rkM+uk iM+h fd muds Åij dksM+s iM+us ls ge yksx LoF; gks tk,a A** 2*

;h’kq us viuh e`R;q vkSj th mBus ds ckjs esa Lo;a dgk Fkk A
^^vkSj eq>s xSj;gwfn;ksa ds gkFk lkSaisaxs] fd os eq>s Bëksa esa mM+k,a] dksM+s ekjsa vkSj Øwl ij p<+k
dj ekj Mkysa] vkSj eSa rhljs fnu ftyk;k tkÅ¡A** 3*
^^vkSj os eq>s ekj Mkysaxs] vkSj eSa rhljs fnu th mBawxk A 4*

bfrgkldkjksa dh lk{kh A
v½ jkseu bfrgkldkj djusfy;ql VSflVl ¼,- Mh- 52½ us ;h”kq uked O;fDr ds Øwl  dh

èR;q Onkjk nafMr fd, tkus ds fo’k; fy[kk Fkk A

c½ ;gwnh bfrgkldkj tkslsQl ¼,- Mh- 37½ us ,UVhDohVht+ XIIII 33 esa ;h”kq dh èR;q
ij fo”okl djusokyksa ds fo’k; fy[kk Fkk A ,UVhDohVht+ XVIII 33 esa mlus fy[kk
gS ---^^tc gekjs chp ds cgqr yksxksa us ft+í dh] fiykrql us mUgsa Øwl dh lt+k
lquk nh A tks  ;h”kq ls izse j[krs Fks mUgksaus ;h”kq dks NksM+k ugha A og bZ”ojh;
Hkfo’;}Drkvksa ds vuqlkj rhljs fnu th mBs**

l½ ;gwnh bfrgkldkj FkSyl us Hkh ;h”kq dh èR;q ds ckjs esa fy[kk A

1 * Hktu 49%15] Hktu 16%10
2 * ;”kk;kg 53%1-&5
3* eÙkh 20%19
4* eÙkh 17%22



n½ bfrgkldkj ikSyql us fy[kk gS fd ;h”kq] ,d gh le; esa cgqr ls yksxksa dks fn[kkbZ fn,]
^^fQj ikap lkS ls vf/kd HkkbZ;ksa dks ,d lkFk fn[kkbZ fn;s] ftu esa ls cgqrrsjs vc rd orZeku gSa
ij fdrus lks x,A**6* bfrgkldkj ywdk] crkrk gS fd dbZ yksxksa dks lcwrksa ds lkFk fn[kkbZ fn,^^-
---mUgksaus nq%[k mBkus ds ckn cgqr ls iDds izek.kksa ls vius vki dks mUgsa thfor fn[kk;k] vkSj pkyhl
fnu rd og mUgsa fn[kkbZ nsrs jgs vkSj ijes”oj ds jkT; dh ckrsa djrs jgsa** A 7*

;h”kq ds f”k’; tSls eÙkh] ejdql vkfn us Hkh ;h”kq ds èR;q vkSj th mBus ds lEcU/k esa fl[kk;k
vkSj fy[kk A ;fn os >wB QSyk jgs Fks]  rks fdlh us bl ckr dks pqukSrh D;ksa ugha nh \ ;fn ;h”kq
dk ejuk vkSj th mBuk lp ugha Fkk] rks blds fy, os lrk, tkus vkSj “kghn gksus ds fy, D;kas rS;kj
gq, \

;h”kq ds cfynku ds :i esa ekjs tkus vkSj th mBus ds lR; dk bUdkj ml le; ds ;gwnh
iafMrksa us Hkh djuk pkgk Fkk A

^̂ rc mUgksa us iqjfu;ksaa ds lkFk bdës gksdj lEefr dh] vkSj flikfg;ksa dks cgqr pkUnh nsdj dgk fd]
^̂ ;g dguk] fd jkr dks tc ge lks jgs Fks] rks mlds psys vkdj mls pqjk ys x, A blfy, mUgksaus #i,
ysdj tSlk fl[kk, x;s Fks] oSlk gh fd;k( vkSj ;g ckr vkt rd ;gwfn;ksa esa izpfyr gSA** 8*  ;g lR;]
iztkifr ;K % ;kfu fd ijes”oj Lo;a cfynku gS A “kriFk czkEg.k 1%13] 4%25 esa Hkh gS A ;gwnh yksx ;g ugha
tkurs Fks fd muds /keZ esa i”kqcfy Hkfo’; esa ;h”kq elhg ds cfynku dh vksj ladsr Fkk A

yxHkx 800 o’kZ bZlk iwoZ esa jfpr “kriFk czkg~e.k oSfnd dky ds f}rh; pj.k dk ,d izeq[k
xzUFk gS vkSj fofHkUu lw=ksa us bls osn dk izekf.kr vax ekU; fd;k gS A ;g czkg~e.k ¼dqy N% czkg~e.
gSa] ;Fkk % vk.ksZ;] ,srjs;] dkS’khd] rSfÙkjh;] dkS’khrdh ,oa “kriFk½ “osr ;tqosZn ls lEcfU/kr gS A
t;qosZn Lo;a Hkh ;”k dk vk[;krk gS vkSj v”oes?k cfy esa v”o ds okLrfod ekjs tkus ,oa rRlEcU/kh
fooj.kRed /keZfof/k;ksa dk foospu djrk gS A

iwoZdky ,oa orZeku &nksuksa ds gh vusd O;k[;krk i”kqcfy ds bu òÙkkUrksa dh lR;rk ,oa
okLrfodrkiw.kZ Lohdkjrs gSa A “kadj vkSj jkekuqt & nksuksa gh izkphudky esa fgald ;K ¼i”kqcfy ds
iz;ksx dks ekU; djrs gS A ¼nsf[k,] Sacred Books of the East xxxviii, 131 rFkk xlviii, 598-
599½A ;tqosZn fQj vkxs Hkh lk{kh nsrk gS] fd cfy fd, x, v”o dk izk.k cfynku ds rRdky ckn
LoxZ izkIr djrk gS ¼23%16½ A fo[;kr vk/kqfud fo}ku egkegksik/;k; ih- ch- d.ks] ftUgksaus
^/keZ”kkL= dk bfrgkl fo’k; ij dbZ [k.Mksa esa iqLrdsa fy[kh gSa] buesa O;k[;k lfgr fgUnwer esa i”kqcfy
dk foLr̀r fooj.k lqyHk djkrs gSa ¼ì’B 420&23( 542&43( 565½ A 9*

^^i”kq cfy vusd vkfnokfl;ksa esa izfpfyr gS A f”kf{kr] “kgjoklh yksx Hkh vius /keZ eas cdjs]
eqxsZ vkfn ds cfy dh ckr djrs gS A cfynku ls] jDr cgrk gS-** ckbZfcy  esa fy[kk gS fd ^^fcuk
jDr cgk, {kek ugha**A 10 *  fdUrq fdldk jDr \

^^;g vlaHko gSa fd cSykas vkSj cdjksa dk ygw ikiksa dks nwj djs** 11*  ;g vlaHko D;ksa Fkk \
blfy, fd] i”kq euq’;ksa dk LFkku ugha ys ldrs Fks A ,d euq’;] vkSj og Hkh ifo= euq’; dk jDr
gh euq’;ksa ds vijk/kkas dh {kek ds fy, vko”;d Fkk A ijes”oj dks NksM+dj dksbZ fu’dyad ugha gS A
blfy, ijes”oj dks ;h”kq elhg ds :i esa vkdj euq’; ds fy, euq’; ds :i esa viuh cfy p<+kuh
iM+hA D;ksafd og ijes”oj Fks vkSj og nsg esa vk, Fks] mudk thfor gks tkuk Hkh vko”;d Fkk A

6* 1 dqfj 15%6
7* izsfjr 1%3
8 * eÙkh 28%12]13]15
9* eÙkh vkpk;Z n;k izdk”k] ^oSfnd eks{k;k=k dk y{; rkj.kgkj izHkq ;h”kq*] ì’V 79
10*  bczk- 9%22 A
11*  bczk 10%4 A



;h’kq dk th mBuk ek= dYiuk ;k ,frgkfld lR; \

tSlk eSaus crk;k gS] fd cgqr de yksx gSa tks ;h”kq dh ,frgkfldrk ij iz”u mBkrs gSa A
vf/kd yksx os gSa] tks ;h”kq dh èR;q ij lUnsg djrs gaS vkSj lcls vf/kd os] tks ;h”kq ds th mBus
ij A

orZeku le; esa ;fn dksbZ O;fDr ejus ds ckn th tk, rks yksx ;k rks mls Hkwr izsr le>dj
Mjsaxs] ekj Mkysaxs ;k iwtus yxsaxs A

;gk¡ ;h”kq ds lEcU/k esa iz”u ;g gS fd D;k ;h”kq ds th mBus dh iqf’V dh tk ldrh gS A
bl iz”u dk mRrj nsus ds fy, gh ;g iwNuk iMs+xk] fd ;h”kq dk th mBuk ,frgkfld ckr

gS ;k bfrgkl ls gVdjA
;h”kq th mBus ds ckn 40 fnu gh ìFoh ij jgs A mu pkyhl fnuksa ds lEcU/k esa D;k fdlh

bfrgkldkj us fy[kk gS \
dkuwuh ekeyksa ds Kkudkj MkW- lkbeu xzhuyhQ dgrs gSa] ^^thfor gks mBus ds ckn vk[kksa ls

ns[kus okyksa dh ckr dk lkjka”k ;g lkfcr djrk gS] fd mu yksxks dh xokgh fo”oluh; gS A**
vc loky ;g mBrk gS] fd ;fn bfrgkldkjksa us ns[kk gksrk ¼gkykafd os ;g vo”; dgrs gSa]

fd ;h”kq ds ekuusokys muds th mBus ij fo”okl djrs gSa½ vkSj iqLrdksa esa fy[kk gksrk] rks D;k fiNys
2000 o’kksZa esa lHkh yksxksa us ;h”kq ds th mBus ij fo”okl fd;k gksrk A

,frgkfld lR; dh lPpkbZ ij fo”okl djuk bl ckr ij vk/kkfjr ugha gS] fd mlds fdrus
iq[rk izek.k gekjs ikl gaS A ;g gekjs joS;s ij fuHkZj gSA gekjs fu.kZ; ij fuHkZj gS fd ge fo”okl
djsa ;k ugha A

,d vkSj ckr ;g gS] fd  muds th mBus ij fo”okl djus ls D;k ykHk\ vkSj fdldks \
;h”kq ds th mBus ij fo”okl u djus ij D;k gkfu \ vkSj fdldks \

ek= ;h”kq ds th mBus ij fo”okl djus ls fdlh dks dqN ykHk ugha gksrk gSA ;h”kq us ,d
ckj dgk] fd yksx esjs ikl vkuk ¼eq>s viukuk] fo”okl djuk ½ blfy, ugha pkgrs D;ksafd muds
dke cqjs gSa A

;h”kq dh f”k{kk dk vf/kd yksxksa }kjk Lokxr u fd, tkus dk dkj.k ¼tSlk vkt Hkh gS½ ;g
gS] fd og igys euq’; dks vkewy ifjorZu ds fy, usork nsrs gSa A ;g euq’; ugha djuk pkgrk
gS A blfy,] fd euq’; viuh vk¡[kksa vkSj “kjhj dh bPNkvksa dks iwjk djus ds fy, vius foosd ds
f[kykQ vkSj fdlh dh Hkh gkfu dh fpUrk u fd, thuk pkgrk gS A

;h”kq ds tUe thou] èR;q vkSj th mBus ds ykHk ogh mBk ldrk gS tks vius xans] cqjs] thou
ij nq[kh gksdj mlls uQjr djds mUgsaa NksM+uk pkgrk gS A bls i”pkÙkki ;k eu ifjorZu Hkh dgrs
gSa A bl dne dks mBk dj ;h”kq ds ,frgkfld dk;Z dks ekudj] vius thou esa mudh f”k{kk dks
viukuk] gesa og ykHk ns ldrk gS ftlds fy, ;h”kq us viuh tku nh Fkh A

ge lalkj ds ,d ,sls le; esa th jgs gSa] tgk¡ vfo”okl] lUnsg vkSj vfuf”prrk dk
okrkoj.k gS A euq’; vius vki esa bruk det+ksj gS fd og cpiu ls blh joS;s dks viuk ysrk



gS A yksx vius opu dks iwjk ugha djrs gSa A yksx ,d nwljs dh lEifÙk dk lEeku ugha djrs gSa]
ftlls vlqj{kk] Mj vkSj “kd dk tUe gksrk gS A ifj.kkeLo:i gj ifjfLFkfr esa lUnsg ls gh fdlh
dk;Z dks vkjEHk djus dh vknr lh iM+ tkrh gSA

eq>s ;kn gS] tc pk¡n ij igyh ckj euq’; us iSj j[ks] esjs ,d fe= ds firkth us bl ckr dks
ekuus ls bUdkj dj fn;k A dqN o’kksZa ckn mudk nsgkar gks x;k A muds ml lPpkbZ ij fo”okl djus
;k u djus ls ,frgkfld lPpkbZ ij dksbZ izHkko ugha iM+k A ;h”kq ds th mBus ds vusd iq[rk izek.k
gSa] ysfdu ml ij euq’; ds fo”okl djus ;k u djus ls ml ?kfVr ?kVuk ij dksbZ izHkko ugha gS A

vki vkSj eSa tkurs gSa] fd pUnzek ij euq’; x;k gS A lalkj bl lPpkbZ dks tkurk gS A fdUrq
D;k vkius viuh vk¡[kksa ls bl ?kVuk dks ns[kk gS] tks pkan ij ?kVh \ vkius “kk;n Vh- oh- ;k if=dk
;k lh- Mh- ds }kjk ;g ns[kk gksxk A

tgk¡a rd iqjkuh ,frgkfld ?kVukvksa dk iz”u gS] gesa bfrgkldkjkas vkSj ledkyhu yksxksa dh
lk{kh ij gh fuHkZj djuk iMs+xk vkSj ;s C;kSjk gesa iqLrdksa esa gh feyrk gS A

vc iz”u ;g mBrk gS fd] ;h”kq nwljs vU; egku xq:vksa] bZ”ojksa] vkSj /keZ&laLFkkidksa ls fdl
izdkj fHkUu Fks \ D;k os vf}rh; gSa \ D;k mudh rqyuk nwljksa ls dh tkuh pkfg, \

;h”kq dk tUe] pfj=] èR;q vkSj th mBuk lHkh nwljs egku yksxksa ls fHkUu Fks A ;h”kq ,d u,
/keZ ¼fØ”P;WfuVh½ ds laLFkkid ugha Fks A ;h”kq dHkh ugha pkgrs Fks fd] ,d u, /keZ dh “kq:vkr gksA

;h”kq ekuotkfr ds l̀f’VdrkZ gSa A og 2000 o’kZ igys viuh l̀f’V ds eks{k ¼eqfDr½ ds fy,
ekuo :i /kkj.k djds vk, Fks A vius mís”; dks iwjk djds og okil LoxZ pys tk, A

euq”; dk th mBuk] Hkfo”; dh egku ?kVuk !

vius tkus ls igys ;h”kq us ;g izfrKk dh Fkh] fd og vius yksxksa dks vius lkFk ys tk,axsA
Hkfo’; esa ,d fnu ;h”kq ds thfor f”k’; cny tk,axs A mudks u;h nsg feysxh A ;h”kq ds os f”k’;
tks ej pqds gksaxs] th mBsaxs A ;s lHkh vkdk”k esa ;h”kq ls feysaxs A

bl lalkj esa lkr o’kZ ds Dys”k ds ckn ;h”kq dk ,d gtkj o’kZ dk jkT; LFkkfir gksxk A ml
dky ds i”pkr os lHkh yksx th mBsaxs] ftUgksaus ;h”kq Onkjk miYc/k {kek dks gkfly ugha fd;k FkkA

elhg dk th mBuk] bu lHkh yksxksa ds th mBus dh xkj.Vh gS A bl rjg ls ;h”kq dk th
mBuk ,d rjQ yksxksa dks ,d vk”kk nsrk gS] nwljh vksj ftUgksaus vijk/kksa dks {kek ugh gkfly dh
gS] muds fy, ,d Hk;adj fprkSuh A

,p- lqjsUnz flax
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