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ifjp;

^v'kksd vkSj lfjrk fpfUrr FksA ,slh vQ+okg mM+h gq;h Fkh] fd
tgk¡ v'kksd fiNys 27 o"kZ ls dk;Z dj jgk Fkk] ogk¡ 25 izfr'kr
ls 30 izfr'kr dk;ZdrkZvksa esa deh dh tkus okyh gSA ;fn ,slk gqvk
rks os D;k djsaxs\*

^ftyk ifj"kn ds dks"k [kkyh fn[kkrs gq, vf/kdkfj;ksa us dgk fd
vxys dqN eghus f'k{kdksa dks ru[okg le; ls ugha feysxhA egs'k
vkSj dkUrk tks ftyk ifj"kn ds Ldwy esa i<+krs gSa] fpfUrr gks mBsA
muds rhu cPps cM+h d{kkvksa esa i<+ jgs gSa vkSj muds V~;w'kUl dk
[kpZ gh vius vki esa ,d cM+k [kpZ gSA*

vfuf'prrk ds nkSj esa nksuksa ifjokjksa esa Hkfo"; ds lEca/k esa iz'u
mBus yxsA chp jkr esa uhan VwVus yxhA

mijksDr nksukssa ifjokj vkjk/kuk esa tkrs FksA os tkurs Fks] fd mUgsa
Mjuk ugha pkfg;sA muds vkfRed vxqoksa us fl[kk;k Fkk] fd ijes'oj
mudh ns[kHkky djsxkA mUgksaus fo'okl fd;k vkSj izkFkZuk dh] fQj
Hkh os fpfUrr Fks] Mjs gq, FksA

D;k ge vkSj vki Hkh egs'k&dkUrk vkSj v'kksd&lfjrk ds leku
gaS\ ge Mjrs gSa] fpUrk djrs gSaA lk¡l ysus esa rdyhQ gksus yxrh
gS vkSj flj esa Hkkjhiu eglwl djrs gSaA

fdlh us dgk gS fd fpUrk vkSj Mj og C;kt gS] tks ge Hkfo";
dh leL;kvksa ds fy;s nsrs gSa vkSj bl C;kt dh nj lnSo vf/kd
gksrh gSA
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ruko thou dk ,d vax cu x;k gSA ruko dk ,d dkj.k Mj
,oa fpark gh gSA

bl rjg ls ge fpark] Mj vkSj ruko ds ,d ?ksjs esa ?kwers jgrs
gSaA blds ifj.kke 'kkjhfjd vkSj ekufld gksrs gSa] vkSj os mu jksxksa
ds bykt ds fy;s tks Mj vkSj fpark ds dkj.k gksrs gSa] ,d cM+h
dher [kpZ djrs gSaA bruk gh ugha] gekjs vkilh lEca/kksa vkSj O;ogkj
ij Hkh bldk cqjk izHkko iM+rk gSA

;g iqLrd bl ckr dk iz;kl gS] fd ge lHkh Mj vkSj fpark
dks gjk ldasA iqLrd ds vUr esa fn, x, nks ifjf'k"Vksa ds vk/kkj
ij vki] Mj] fpUrk vkSj ruko ds lEcU/k esa vius thou dk lgh
ewY;kadu dj mfpr dne mBk ldrs gSaA rhljk ifjf'k"V mu inksa
dk laxzg gS] tks Mj ls lEcaf/kr gSaA
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Hkkx 1

Mj & fpark vkSj ruko

99999 1 11 11 11 11 1

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; 1

Mj vkSj fpark D;k gSa\

MjMjMjMjMj     og Hkkouk gS tks fdlh [krjs dh fudVrk ;k dqN cqjk gksus
dh vk'kadk ds dkj.k eu esa vkus okys fopkj ls mRié gksrh gSA
Mj dk izk;% ,d y{; gksrk gSA ge fdlh ckr ls ;k dqN djus ls
Mjrs gSaA ftl ckr ls ge Mjrs gSa] gesa mldh tkudkjh gksrh gSA

yxHkx pkSngoha 'krkCnh ls mUuhloha 'krkCnh rd vaxzsth Hkk"kk
esa fparkfparkfparkfparkfpark     djus ¼fØ;k½ dk vFkZ Fkk & fdlh euq"; ;k i'kq dks
xyk ?kksaVdj ekj nsukA dsoy mUuhloha 'krkCnh esa bldk vFkZ eu
dks ijs'kku djus okyh fLFkfr ls yxk;k tkus yxkA blds iqjkus
vFkZ ls gesa ;g tku ysuk pkfg;s] fd fpark gekjs thou ds lkjs
vkuan vkSj 'kkafr dks Nhu ldrh gSA

fpark vfu;af=kr udkjkRed fopkjksa dk ,d xqPNk gS tks fdlh
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fo"k; ij dsfUnzr ugha gksrk gS] fdUrq ftldk ,d fuf'pr ifj.kke
gksrk gSA

Mj vkSj fpark ds izdkjMj vkSj fpark ds izdkjMj vkSj fpark ds izdkjMj vkSj fpark ds izdkjMj vkSj fpark ds izdkj

;g nks izdkj ds gks ldrs gSaA

ijes'oj dk MjMjMjMjMj     vFkkZr~ Hk; ldkjkRed Mj gS tks bl lR;
dks Lohdkj djuk gS] fd og egku gS] ifo=k gS] ;g LoLFk Mj gS(
;g mldk vknj djuk gSA mls izHkq vkSj Lokeh Lohdkj djuk gSA
bl izdkj dk Mj gesa mlds lehi ykrk gSA ;g gesa nq"Vrk ls nwj
j[krk gSA

ijes'oj dh vkKk ekudj vczkge us vius iq=k dks cfynku
p<+kus dh rS;kjh dhA ;g bl ckr dks fn[kkrk gS fd ijes'oj dk
Hk; mlds eu esa Fkk ¼mRifÙk 22%12½A

feLkz dh nkb;ksa us bczh f'k'kqvksa dks tku ls u ekjus ds }kjk
vius ijes'oj ds izfr vius Hk; dks fn[kk;k ¼fuxZ- 1%21½A

ykHknk;d ;k LoLFk fparkfparkfparkfparkfpark     og gS] ftlds dkj.k O;fDr viuh
ft+Eesnkjh dks le>rk gS vkSj mls iwjk djuk pkgrk gSA 2 dqfja-
11%28 eas ikSyql dgrk gS] ÞvkSj vU; ckrksa dks NksM+dj ftudk o.kZu
eSa ugha djrk] lc dyhfl;kvksa dh fpark izfrfnu eq>s nckrh gSAß

gkfudkjd ,oa dkYifud %gkfudkjd ,oa dkYifud %gkfudkjd ,oa dkYifud %gkfudkjd ,oa dkYifud %gkfudkjd ,oa dkYifud %     Hkfo"; ds lEca/k esa vius Mj dks ge
fpark ds :i esa izxV djrs gSaA ;g Mj ihM+knk;d gSA ;g O;fDr
esa vlqjf{krrk ,oa lansg dks c<+krk gSA ;g yksxksa dks mUufr  vkSj
fodkl djus vkSj viuh ;ksX;rk dks c<+kus esa ck/kk Hkh cu tkrk gSA

,d ckj ,d O;fDr ,sls ?kj esa jgus x;k Fkk] ftldh f[kM+dh
dk ,d 'kh'kk fudyk gqvk FkkA ,d nsj jkr og vkSj mldh iRuh
cM+s vka/kh rwQku ds chp ?kj igq¡psA Hkhrj tkus ds ckn lHkh

f[kM+fd;k¡] njokts+ cUn dj fy,A nksuksa gh bl rst+ rwQku ds chp
lksus pys x,A

chp jkr esa rst+ xM+xM+kgV ds le; fctyh pedh vkSj mldh
uhan VwV x;hA vU/kdkj Hkjs dejs esa b/kj m/kj ml O;fDr us fuxkgsa
nkSM+kbZaA dejs dh vksj vkus okys LFkku ij ,d cM+h vkÑfr dks viuh
vksj ?kwjrs gq, mlus ns[kkA fcuk p'ek yxk, lkQ u fn[kus ds
dkj.k fdlh O;fDr dh vkÑfr fn[kkbZ nhA Mj vkSj didih us bl
O;fDr dks tdM+ fy;k vkSj mlus fu'p; fd;k fd og fcuk fgys
Mqys fcLrj ij iM+k jgsxkA

blh chp mldh iRuh Hkh fcLrj ij b/kj m/kj djoVsa ys jgh
FkhA mls ,slk yxk fd mldh iRuh dh n`f"V ml vkÑfr dh vksj
iM+rs gh og ph[kus fpYykus yxsxh] blfy;s /khjs QqlQqlkrs gq,
mlus dgk] Þfiz;s] vius dejs ds njokts ij dksbZ O;fDr [kM+k gSAß

ifr dh ckr lqurs gh mldh nsg Mj ds dkj.k vdM+ lh xbZA
fctyh pedh vkSj ckny xjtkA

og Hkwy x;k Fkk fd njokts ds ikl mlus viuk Hkhxk dksV
lw[kus ds fy;s yVdk;k FkkA ;g O;fDr fctyh ds pedus ij
/khes izdk'k esa u ns[k ldk] fd ogk¡ dksbZ O;fDr ugha] mldk dksV
yVd jgk gSA

;g ?kVuk gesa dkYifud Mj dk ,d fp=k fn[kkrh gSA ge
esa ls vf/kdrj yksx dkYifud Mj ds f'kdkj gksrs gSaA ftruh ckrksa
dh ge fpUrk djrs gSa] ;k ftu ckrksa ls ge Mjrs gSa muesa ls vf/
kdrj dkYifud gksrh gSaA

;gk¡ ftl fcUnq ij t+ksj fn;k tk jgk gS] og ;g gS fd ;fn
ge /;ku ls fo'ys"k.k djsa] rks ge ik,axs fd ge ftu ckrksa dh

D;k d:¡\ tc Mj vkSj fpark lrk, Mj vkSj fpark D;k gS\



dYiukRed jhfr ls fpUrk djrs gSa] muesa ls cgqr lh ckrsa gksrh gh
ugha gSa] vkSj gekjk cgqr lkjk le; mu ckrksa ds fy;s O;FkZ fpUrk
djus esa [kpZ gks tkrk gSA

Mj ;k fpark ,d et+cwr fdys dk :i ys ldrh gSA vkaVh jkuh
75&76 o"kZ dh o`) efgyk FkhaA og vdsyh jgk djrh FkhaA mudh
cgu vkSj og thou Hkj vfookfgr jgs FksA cgu dh e`R;q gks tkus
ds i'pkr~ vc mudk thou ,dkdh gks pqdk FkkA

esjh eqykdkr muls gksus ds ckn ekywe gqvk] fd Hkkstu ds fy;s
mUgsa iwjh rjg ls jlksb, ij fuHkZj jguk iM+rk FkkA jlksb, ds dgha
pys tkus ;k chekj gks tkus ij mUgsa cM+h leL;k dk lkeuk djuk
iM+rk FkkA mUgsa [kkuk idkuk ugha vkrk FkkA dkj.k D;k Fkk\ mUgksaus
crk;k fd mUgsa vkx ls Mj yxrk Fkk] blfy;s [kkuk idkuk lh[kk
gh ughaA

D;k vkidks ;g vLokHkkfod ckr ugha yxrh gS\ dYiuk dhft;s]
fd vkx ds izfr vLokHkkfod Hk; us ,d O;fDr dks fdruk iaxq vkSj
nwljksa ij fuHkZj dj fn;k FkkA

;g rks jgh vkaVh jkuh dh vkx ls Mjus dh ckrA cgqr ckj ;g
Mj fdlh vkSj izdkj dk gks ldrk gS] ftls dksbZ vkSj uke Hkh fn;k
tk ldrk gSA cpiu esa gh bls igpku dj bldk funku fd;k tkuk
O;fDr ds O;fDrRo vkSj Hkfo"; ds fy;s vko';d gSA

ckbcy crkrh gS fd Mj esa ihM+k gS ¼;wgék 4%18½A Mj vkSj fpark
vLoLFk y{k.k gSaA ;fn lgh le; ij budk funku u fd;k x;k]
rks thou esa nq%[k] gkj] fujk'kk vkSj chekjh vk ldrh gSA

✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵
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D;k d:¡\ tc Mj vkSj fpark lrk,

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; 2

Mj vkSj fpUrk ds dkj.k

xyr uhaoxyr uhaoxyr uhaoxyr uhaoxyr uhao

ßlks tk] tYnh lks tkAÞ

ßns[k] nk<+h okyk cqM~<k vk jgk gSAÞ

ÞcqM~<k ckck] vk--- xqìw ugha lks jgk gSAÞ

D;k vkius yksxkas dks bl rjg Mjkdj] vius f'k'kqvkas dks lqykus
dh dksf'k'k djrs gq, ns[kk gS\

vo'; ns[kk gksxkA

viuh lqfo/kk] vius dk;Z] viuh uhan ds fy;s] izk;% ge ,sls
dkYifud Mj dks cPpksa esa mRié djds mUgsa vius o'k esa djuk
pkgrs gSaA
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irjl rst gokvksa ds dkj.k Mj x;k Fkk vkSj Mwcus Hkh yxk FkkA

gekjs ikl lnSo ,d pquko jgrk gS] fd ge viuh lqj{kk ds fy;s] eu

esa Mj ds fopkjksa ds mBus ij] ijes'oj ij Hkjkslk j[ksa ;k ughaA

Lo;a dks lEHkkyus] viuh j{kk djus ;k viuh vko';drkvksa dks

iwjk djus ds fy;s ge izk;% vius gkFk iSj ekjrs gSaA irjl us >hy

ij ;gh fd;k FkkA viuh vlgk; voLFkk esa mlus ;h'kq ij viuk

Hkjkslk [kks fn;k FkkA

vkt ds le; eas c<+rh tula[;k] csjkst+xkjh] vkSj fgalk]

vlqjf{krrk dh Hkkouk dks c<+krs gSaA

lM+d ij rst pyus okys okgu] vf/kd lrdZrk cjrus ij gesa

et+cwj djrs gSa vkSj ,d izdkj dk Hk; mRiUu djrs gSaA

Lo;a dks rqPN le>us okys fopkj tks vius ;k ifjokj ds lEca/k

esa gSa] gesas ihfM+r dj ldrs gSaA

c<+rh gqbZ chekfj;k¡ vkSj mudk e¡gxk bykt Hkh fpark dk ,d

dkj.k gks ldrk gSA

nq"Vrk dh vkRek vkSj Mj & fparknq"Vrk dh vkRek vkSj Mj & fparknq"Vrk dh vkRek vkSj Mj & fparknq"Vrk dh vkRek vkSj Mj & fparknq"Vrk dh vkRek vkSj Mj & fpark

,d iq#"k ikxy[kkus esa HkrhZ fd;k x;k] tgk¡ og viuk flj
nhokj ij ekjk djrk FkkA

,d >q.M esa mlds fy;s izkFkZuk dh xbZA mlds i'pkr~ mls ,d
ikLVj ds ikl yk;k x;kA

ml ikLVj dk dguk Fkk fd] ßnq"VkRek us mldh vkRek dks ugha]
fdarq fnekx ¼eu½ dks idM+ j[kk gS] D;ksafd fpark vkSj Mj ds dkj.k
mlus vius eu ds }kj dks [kksy fn;k FkkAÞ

,sls O;ogkj vkSj izk;% vfo'okl vkSj lansg dh ckrksa dks vf/kd egRo
nsdj cPpksa ds euksa esa dkYifud Mj dh uhao Mkyh tkrh gSA

dkYifud Mj esa dksbZ okLrfodrk ugha gksrhA fdarq Mj
dkYifud gks ;k okLrfod] fujarj Bgjus okyk dkYifud Mj eu dks
ihfM+r djrk gSA ;g gekjs fy;s gkfudkjd gSA

blh izdkj dkYifud fpark tks fujarj cuh jgrh gS] gekjs thou
esa leL;kvkas dks mRié djrh gSA

euq"; dh laosnu'khyrkeuq"; dh laosnu'khyrkeuq"; dh laosnu'khyrkeuq"; dh laosnu'khyrkeuq"; dh laosnu'khyrk

euq"; laosnu'khy vkSj ttZj izk.kh gSA

,d ckj ;h'kq yksxksa dks fonk djds firk ls lgHkkfxrk djus
igkM+ ij pys x;s FksA rst+ gok,a pyus yxhaA >hy esa uko Mk¡okMksy
gksus yxhA jkr ds pkSFks igj] >hy ij ;h'kq pyrs gq, vk,A ;h'kq
ds f'k"; mUgas >hy ij pyrs gq, ns[kdj ?kcjk x, vkSj dgus yxs]
ßog Hkwr gS vkSj Mj ds ekjs fpYykus mBsAÞ*

;h'kq us rqjar muls dgk] ßlkgl j[kks] eSa gwa] Mjks erAÞ

irjl us ;h'kq dks mRrj fn;k] ßgs izHkq] ;fn vki gh gaS] rks eq>s
vius ikl ikuh ij pyus dh vkKk nsaAÞ

;h'kq us dgk] ßvkÞA

rc irjl uko ij ls mrjdj ;h'kq ds ikl tkus ds fy;s ikuh
dh lrg ij pyus yxkA fdarq gok dks eglwl djds Mj x;k vkSj
tc Mwcus yxk] rks fpYyk dj cksyk] Þgs izHkq] eq>s cpkb,AÞ

;h'kq us rqjar gkFk c<+kdj mls lEHkky fy;k vkSj mlls dgk]
ßgs vYi fo'oklh] rw us lansg D;ksa fd;k\Þ*

* eÙkh 14%22&31

Mj vkSj fpark% D;k d:a\D;k d:¡\ tc Mj vkSj fpark lrk,



tc ikLVj dh iRuh] og vkSj mudh ,d efgyk fe=k] ml iq#"k
dh lgk;rk djus ds lEca/k esa ijes'oj dh bPNk tkuus ds fy;s
izkFkZuk dj jgs Fks] rc ifo=k vkRek muds Åij vk;kA ifo=k vkRek
us mUgsa] ml iq#"k ds lkEgus tkdj v'kq) vkRek dks ckgj vk tkus
ds fy;s vkKk nsus dks dgk vkSj mUgksaus ,slk fd;k HkhA

izkFkZuk ds i'pkr~ dqN varj ugha fn[kkbZ fn;k] vkSj mldh cgu
mls oSlh gh ikxy gkyr esa okil ys xbZA nks fnu i'pkr~ ogh L=kh
;g lekpkj yk;h] fd mlds HkkbZ dks igys tSls vkx&ccwyk gks tkus
ds nkSjs iM+ jgs gSaA

dqN le; i'pkr~ gh og iq#"k Bhd gks x;k vkSj ekufld jksx
vLirky ls mls Nqêh fey x;hA

ml ikLVj ds vuqlkj] cgqr o"kksZa ds ckn tc irk yxk;k x;k]
rks Kkr gqvk fd og iw.kZ jhfr ls LoLFk gSA

ejdql 9%24 esa nh xbZ ?kVuk Hkh dqN ,slh gh Fkh] tgk¡ nq"VkRek
ds fudyus ds le; ,d yM+ds dks nkSjs iM+ jgs FksA

;h'kq ds f'k";ksa dks ijes'oj ds opu ls vius euksa ds uohuhdj.k
dk vH;kl djrs jguk pkfg;s] ctk, blds fd fpark vkSj Hk; ds
fopkjksa dks vius eu esa LFkku nsaA

Mj og vkRek gS tks gekjs thou esa ijes'oj dh lkeFkZ dks
jksdrh gSA

ckbZfcy dgrh gS fd] ßgekjh yM+kbZ ;k dq'rh 'kkjhfjd nq'euksa
ls ugha] fdarq iS'kkfpd 'kfDr;ksa ls gS] tks vf/kdkjh vkRek,a gSaA ;s
orZeku ds vf/kdkj ds 'kkld gaS vkSj gekjk la?k"kZ vkdk'kh; nk;js
¼vkfRed vuns[ks {ks=k½ esa dk;Z djus okyh nq"Vrk dh bu 'kfDr;ksa
ls gSA*11111

MkWu xkWlsV dgrs gSa] ß;fn esjs ân; ¼eu½ esa fdlh izdkj dk
Hk; gS] rks blls NwVus dh vko';drk gSA Mj ,d vkRek gS tks ckgj
ls Hkhrj vkdj LFkku xzg.k djuk pkgrh gSA bl vkRek dks vius
thou esa LFkku fn;s tkus dk ykHk 'kSrku mBkrk gS vkSj iz;kl djrk
gS] fd ftl ckr ls eSa Mj jgk gwa] mls esjs thou esa mRié djsAÞ*22222

euq"; vn`'; lalkj ds fo"k; esa cgqr de tkurk gSA bl lanHkZ
esa gesa ;g tkudkjh feyrh gS] fd v'kq) vkSj nq"V vkRek,a euq";
ij ncko Mkyrh gaSA mls vius fu;a=k.k esa djuk ekaxrh gaSA ,d vU;
LFkku esa fy[kk gS] ßD;ksafd ijes'oj us gesa Hk; dh ughaa]  fdarq lkeFkZ]
izse vkSj la;e dh vkRek nh gSAÞ*33333

blfy;s Hk; dh vkRek ek=k eu dh ,d Hkkouk gh ugha] fdarq
,d O;fDrRo gks ldrk gS] tks vutkus esa gh fdlh O;fDr ds thou
dks o'k esa dj ldrk gSA ijes'oj dk /kU;okn gks] D;ksafd mlus gesa
opu] ;h'kq ds uke vkSj mlds yksgw ds dkj.k vf/kdkj fn;k gS] fd
ge bl Hk; dh vkRek ds xqyke u cusa vkSj nwljksa dks Hkh blls
NqM+k ldsaA

✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵
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1* bfQfl;kas 6%12
3* 2 rheq- 1%7

2* fyfoax fonkÅV fQ;j] MkWu xkWlsV
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; 3

Mj vkSj fpark ds Hk;adj ifj.kke

,d iqjkuh dgkor gS fd e`R;q ,d 'kgj esa izos'k djus okyh
FkhA ,d O;fDr us mls jksd dj iwNk] Þrqe D;k djus tk jgh
gks\ß

e`R;q us mÙkj fn;k] ÞeSa nl gtkj yksxksa dks ekjus tk jgh gw¡Aß
og O;fDr 'kgj ds ftrus yksxksa dks psrkouh ns ldrk Fkk] mrus yksxksa
dks mlus psrkouh nhA

vxys fnu ml O;fDr dh HksaV e`R;q ls iqu% gqbZ vkSj mlus fQj
mlls dgk] Þrqe dg jgh Fkh fd rqe nl gtkj yksxksa dh tku yksxh]
fdUrq dy lÙkj gtkj yksx ej x,!ß

e`R;q us mÙkj fn;k] ÞeSaus dsoy nl gtkj gh dks ekjk Fkk] nwljs

yksx rks fpUrk vkSj Hk; ds dkj.k ej x,!ß

dqN fnu igys ,d efgyk us eq>s ;g crk;k fd mlus vius
ifjokj esa fdlh ¼ekrk] firk] HkkbZ ok cgu½ dks vf/kd mez dk
gksus ds ckn ejrs ugha ns[kkA lHkh lkB ;k iSalB o"kZ esa ijyksd
fl/kkj x,A

bl fLFkfr ds ihNs dbZ ,d lEHkkoukvksa ls bUdkj ugha fd;k
tk ldrk gS] fdUrq ;fn Mj vkSj fpUrk ml ifjokj esa yksxksa dks
yEch vk;q rd ugha igq¡pus nsrs Fks] rks blesa dksbZ lUnsg ughaA

ys[kd vkSj opu ds Kkrk vkj- oh- VkLdj viuh ,d iqLrd
esa fy[krs gSa] fd     lp iwNk tk,] rks fpUrk thou dks c<+kuslp iwNk tk,] rks fpUrk thou dks c<+kuslp iwNk tk,] rks fpUrk thou dks c<+kuslp iwNk tk,] rks fpUrk thou dks c<+kuslp iwNk tk,] rks fpUrk thou dks c<+kus
ds ctk, ?kVk ldrh gSAds ctk, ?kVk ldrh gSAds ctk, ?kVk ldrh gSAds ctk, ?kVk ldrh gSAds ctk, ?kVk ldrh gSA

vk, fnu jDrpki] ân;k?kkr] ân;xfr #dus ls e`R;q vkSj
fdl dkj.k ls gksrh gS\ lhek us vius fd'kksjkoLFkk ds nks ckydksa
ds fo"k; esa fpUrk djus ds dkj.k viuh uhan [kks nh FkhA mls
Nkrh esa nnZ vkSj 'okl esa rdyhQ ds dkj.k vLirky esa HkrhZ
djk;k x;k vkSj ekywe gqvk fd jDr fdlh LFkku ij xk<+k gksus
yxk FkkA ,d lIrkg rd fpfdRld ds fujh{k.k vkSj fpfdRlk
ds i'pkr~] vkt nks o"kZ ckn Hkh mls vkS"kf/k dk lsou djuk iM+
jgk gSA

MkW- eWdfeyu viuh iqLrd ^jksx ij fot;* esa ,slh vkSj dbZ
chekfj;ksa ds lEcU/k esa o.kZu djrs gSa] tks fpUrk ds dkj.k gksrh gSaA
mnkgj.k ds fy;s] isV ds vYlj] flj nnZ] peZ jksx vkfnA

dHkh dHkh fpUrk ds ihNs fNih gq;h dqN Hkkouk,¡ gksrh gSa] tks

D;k d:¡\ tc Mj vkSj fpark lrk,
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vius vkidks f/kôkjus] ghu le>us vkSj Bqdjk, tkus vkSj
vkReXykfu dh gksrh gSaA ;s gekjs thou esa ruko mRié dj ldrh
gSaA

vius thou esa Å¡pkbZ ¼tgk¡ igq¡pk ugha tk ldrk gS½ rd igq¡pus
okyh ihM+knk;d bPNk ds iwjk ugha gksus ij vkReXykfu  mRié gksrh
gSA ;g gekjh reke leL;kvksa dh tM+ gSA izk;% blh ds dkj.k dqN
vLoLFkrk ds y{k.k mRié gksrs fn[kkbZ nsrs gSaA 'kSrku nks"kh Bgjk,
tkus dh Hkkouk,¡ vkSj vkfRed fujk'kk gekjs eu mRié dj ldrk gS
vkSj blds fy;s ijes'oj ftEesnkj ugha gksrk gSA

bl 'krkCnh ds vkjEHk esa] vf/kdka'k chekfj;ksa ds fy;s cWDVhfj;k
dks ftEesnkj ekuk tkrk Fkk] fdUrq vc 80 izfr'kr chekfj;ksa dk
dkj.k ruko crk;k tkrk gSA

fpUrk vkSj Mj os Hkkouk,¡ gaS] tks nckofpUrk vkSj Mj os Hkkouk,¡ gaS] tks nckofpUrk vkSj Mj os Hkkouk,¡ gaS] tks nckofpUrk vkSj Mj os Hkkouk,¡ gaS] tks nckofpUrk vkSj Mj os Hkkouk,¡ gaS] tks ncko (Stress) ;k ruko;k ruko;k ruko;k ruko;k ruko
(Tension)     dks mRié djrh gSaAdks mRié djrh gSaAdks mRié djrh gSaAdks mRié djrh gSaAdks mRié djrh gSaA ruko dks vkaf'kd jhfr ls cgqr
lh chekfj;ksa tSls] ân; jksx] dSUlj] lnhZ&tq+dke vkSj vYlj ds
fy;s ft+Eesnkj Bgjk;k x;k gSA

gekjs thou esa vkus okys ncko ls ;fn ge mfpr jhfr ls ugha
fuiV jgs gSa] rks dk;Z vkSj yksxksa ds izfr v#fp] fdlh ckr ij
/;ku dsfUnzr u dj ikuk] NksVh lh ckr dks ,d cM+h leL;k ds
:i esa ns[kuk] dksbZ Hkh fu.kZ; ysus esa vleFkZrk vkSj vlgk; gksus
vkSj vk'kkghu gksus dh Hkkouk vkfn ns[kh tk ldrh gSaA

ncko ds nwljs ifj.kke] ikpu fØ;k esa xM+cM+h] Hkw[k u yxuk
vkSj nwljs y{k.k gks ldrs gSaA Mj vkSj fpark ds dkj.k fuEufyf[kr
y{k.kksa esa ls dqN ;k lHkh y{k.k gekjs thou esa gks ldrs gSaA

1- gekjh uhan esa n[ky gksus yxrk gSA

2- gj le; dqN u dqN Mj yxk jgrk gSA

3- rukojfgr gksrs gh ge vkReXykfu eglwl djrs gSaA

4- gj ckr ds fy;s nwljksa ij nks"k yxkrs gSaA

5- dqN fLFkfr;ksa esa ?kcjk mBrs gSaA

6- ,slh fLFkfr gekjs eu dk foHkktu dj nsrh gSA

7- gekjh 'kfDr ¼ÅtkZ½ dks de djrh gSA

8- nwljksa ds lkFk gekjs laca/kksa dks izHkkfor djrh gSA

9- ge xyr fu.kZ; ys ysrs gSaA

10- gekjh 'kkfUr fNu tkrh gSA

MkWu xkWlsV dgrs gSa fd Mj ds dkj.k ekufld leL;k,¡]Mj ds dkj.k ekufld leL;k,¡]Mj ds dkj.k ekufld leL;k,¡]Mj ds dkj.k ekufld leL;k,¡]Mj ds dkj.k ekufld leL;k,¡]
uhan u vkuk] izkFkZuk esa ncko vkSj xokgh nsus esa cU/ku dkuhan u vkuk] izkFkZuk esa ncko vkSj xokgh nsus esa cU/ku dkuhan u vkuk] izkFkZuk esa ncko vkSj xokgh nsus esa cU/ku dkuhan u vkuk] izkFkZuk esa ncko vkSj xokgh nsus esa cU/ku dkuhan u vkuk] izkFkZuk esa ncko vkSj xokgh nsus esa cU/ku dk
eglwl fd;k tkuk LokHkkfod gSAeglwl fd;k tkuk LokHkkfod gSAeglwl fd;k tkuk LokHkkfod gSAeglwl fd;k tkuk LokHkkfod gSAeglwl fd;k tkuk LokHkkfod gSA
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yksx D;k djrs gSa\

Mj vkSj fpUrk ls fuiVus ds fy;s yksx vyx vyx rjhds
viukrs gSaA budks tkuuk vko';d blfy;s gS] rkfd ge lgh ekxZ
viuk ldsaA lgh rjhdk iz;ksx ugha djus ls ge viuh vkSj ifjokj
dh gkfu djrs gSaaA yxHkx ik¡p rjhds gSa] ftuesa ls fdlh ,d ;k ,d
ls vf/kd dk yksx lgkjk ysrs gSaA

1- udkjuk%1- udkjuk%1- udkjuk%1- udkjuk%1- udkjuk%
;g psrukghu izfØ;k gSA;g psrukghu izfØ;k gSA;g psrukghu izfØ;k gSA;g psrukghu izfØ;k gSA;g psrukghu izfØ;k gSA O;fDr ijs'kku djusokys ;k ihM+k

nsusokys y{k.kksa ds izfr ltx jgrk gS] tks fd laosnukRed ;k
'kkjhfjd gks ldrs gSaaA fdUrq lEHkkouk ;g jgrh gS fd og fpUrk ds
ewyHkwr dkj.k ls vutku jgrk gSA

,d L=kh ân; dh vizkÑfrd /kM+du ls ijs'kku Fkh vkSj Mj jgh
Fkh] fd dgha ân;k?kkr ls ej u tk,A

tc mlls iwNk x;k fd ;g f'kdk;r dc ls gS] rks mlus
crk;k fd fiNys ekpZ ls] mldh ek¡ dh e`R;q ds ckn lsA rc mlus
;g izxV fd;k fd psru eu esa og viuh ek¡ dh e`R;q ls Mjrh
Fkh] fdUrq vpsru eu esa mldh e`R;q dh dkeuk djrh FkhA

bl Hkkouk dks mlus vius psru eu ls fNik j[kk Fkk] ;g
lkspdj fd viuh ek¡ dh e`R;q dh dkeuk fdlh dks ugha djuh
pkfg;sA tc ;g fopkj mlds eu esa vkrs Fks] og mUgsa nckus dh
dksf'k'k djrh Fkh] vkSj ,sls vk, gq, fopkjksa dks udkjrh FkhA og
vius vki gh dgrh Fkh fd eSa ,sls fopkjksa dks j[kus okyh ugha gw¡A
eSa rks viuh ek¡ ls izse djrh gw¡A

vUr esa mlus ;g dcwy fd;k fd mlds eu esa ;s nks fopkj
vkrs jgs gSa fd dk'k og ej tk,] vkSj nwljh vksj ;g fd dgha og
ej u tk,A D;ksafd mlus viuh ekrk dh e`R;q dh dkeuk dks nck
fn;k Fkk] og {kek dk vuqHko u dj ldh FkhA

ge fdlh Hkh ,slh Hkkouk ds fy;s {kek dks eglwl ugha dj
ldrs] ftldk vaxhdkj ge ugha djrs gSaA ftl ckr dks ge Lo;a
ls ugha dcwyrs gSa] mldk ijes'oj ds lkEgus bZekunkjh ls dcwy
djuk vlaHko vkSj fujFkZd gSA

ml L=kh dks viuh e`R;q dk Hkh Hk; gksus yxkA ckSf)d jhfr
ls mlus ;g eku fy;k Fkk] fd ijes'oj us mls {kek fd;k gSA bl
lPpkbZ dks HkkoukRed jhfr ls mlus Lohdkj ugha fd;k FkkA

ckrphr ds nkSjku ;g ekywe gqvk fd mlds eu esa ,sls fopkj
Fks] tks fd ek¡ dh e`R;q ls lEcfU/kr FksA ,slh e`R;q ftlls og Mjrh
Fkh vkSj nwljh vksj] ml e`R;q dks pkgrh Hkh FkhA mlds Hkhrj
nQuk;h xbZa ,slh Hkkouk,¡ Fkha] tks mlds eu esa vk, gq, mldh
ek¡ dh e`R;q dh pkg djus okys fopkjksa ls lEcfU/kr Fkha] ftuds
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fy;s og viuh e`R;q dks mfpr n.M ds :i esa ns[krh FkhA bl
vkUrfjd la?k"kZ dk ifj.kke Fkk mlds ân; dh c<+h gqbZ /kM+du
vkSj e`R;q dk Hk; HkhA

tc bl us L=kh Lo;a ds izfr bZekunkj gksdj fcuk f>>d viuh
Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks izxV fd;k] rc og vius 'kkjhfjd y{k.kksa
vkSj e`R;q ds Hk; ls eqDr gks ldhA*

2- drjkuk ;k Vkyuk%2- drjkuk ;k Vkyuk%2- drjkuk ;k Vkyuk%2- drjkuk ;k Vkyuk%2- drjkuk ;k Vkyuk%
nwljk rjhdk ftls yksx viukrs gSa] og gS drjkuk ;k VkyukA

ftu dkj.kksa ls HkkoukRed ;k 'kkjhfjd y{k.k mRié gksus yxrs gSa]
ge muls cpuk pkgrs gSaA viuh ftEesnkfj;ksa dk lkEkuk djus ds
ctk, ge muls drjkrs gSa] D;ksafd ge mu y{k.kksa ds mRié gksus
ij fpfUrr gks mBrs gSaA fdUrq izk;% bu y{k.kksa ds mRié gksus ds ihNs
,d xgjk fNik vkSj nck gqvk dkj.k gks ldrk gSA

'kehZys LoHkko dk O;fDr lHkh izdkj ds lkekftd lEidZ ¼fookg
;k vU; dk;ZØe ;k lHkk esa tkus½ ls drjkrk gSA

eSa ,d ifjokj ds nks csVksa dks tkurk g¡w tgk¡ NksVk csVk rks fdlh
Hkh dk;Z dks djus] dgha Hkh tkus esa rRij jgrk gS] fdUrq cM+k csVk ladksph
LoHkko dk gS vkSj fdlh ckr esa igy ugha djrk gSA ;fn Qksu dh ?kaVh
ctrh gS rks og igys mBuk gh ugha pkgrkA ;fn cktkj tkdj [kjhnh
djuh gks] rks og ;gh vis{kk djrk gS fd dksbZ vkSj tk,A

D;k ;g 'kkjhfjd vkyL; gS\ ugha] ;gk¡ ij dqN vkSj Hkh gks
ldrk gSA 'kk;n mldh Hkk"kk vkSj mPpkj.k ds lEca/k esa mldh
ghurk dh Hkkouk mls yksxksa ds lEidZ esa vkus ls jksdrh gSA yksx
ml ij glsaxs] ;g Mj mlds eu esa gks ldrk gS] ftlds QyLo:i
og yksxksa ds lEidZ esa vkus ls fgpfdpkrk gSA

blh izdkj ls jax] :i] dn] lekt esa ifjokj dk LFkku vkfn

,slh Hkkoukvksa dks tUe ns ldrs gaSA blh izdkj dh izfØ;k dks
Vkyuk dgrs gSaA ;g leL;k dk mfpr lek/kku ugha gSA

fNis gq, dkj.kksa dks ekywe fd;k tk ldrk gS vkSj mlds fy;s
mi;qDr rjhdk Hkh gS] rkfd O;fDr ,slh Hkkoukvksa dk xqyke u
jgsA ;fn ,slk fd;k tk lds rks O;fDr dh dk;Z{kerk c<+ ldrh
gS] O;fDrRo fu[kj ldrk gSA th gk¡] og lQyrk dh vksj c<+
ldrk gSA

3- u'khys inkFkksZ ls Hkqykus dh dksf'k'k %3- u'khys inkFkksZ ls Hkqykus dh dksf'k'k %3- u'khys inkFkksZ ls Hkqykus dh dksf'k'k %3- u'khys inkFkksZ ls Hkqykus dh dksf'k'k %3- u'khys inkFkksZ ls Hkqykus dh dksf'k'k %
euq"; ds Hkhrj nch gqbZ fo"kSyh ¼udkjkRed fopkj½ Le`fr;ksa vkSj

Hkkoukvksa dks ihNs <dsyus vkSj Hkqyk nsus ds fy;s vkt yk[kkas djksM+ksa
yksx u'khys inkFkksZa dk lgkjk ysrs gSaA

euq"; djksM+ka s #i;ksa dh 'kjkc] rEckdw ;k vU; eknd nzO;ksa
dk lsou ek=k blfy;s djrk gS] rkfd vius frjLÑr fd;s tkus]
vdsysiu] vkReXykfu] vlqj{kk] vkSj dM+okgV dh Hkkoukvksa dks
nckdj j[ksA

/ku dk uk'k rks gksrk gS] 'kjhj Hkh nqcZy vkSj vLoLFk gks tkrk
gSA blds lkFk gh vusdksa vkSj leL;k,¡ tUe ysrh gSaA

4- Lo;a dks vR;f/kd O;Lr dj ysuk%4- Lo;a dks vR;f/kd O;Lr dj ysuk%4- Lo;a dks vR;f/kd O;Lr dj ysuk%4- Lo;a dks vR;f/kd O;Lr dj ysuk%4- Lo;a dks vR;f/kd O;Lr dj ysuk%
dHkh dHkh vR;kf/kd O;Lr gks tkuk Hkh bl ckr dk ,d y{k.k

gS] fd euq"; viuh Hkkoukvksa ds lkFk jpukRed jhfr ls fuiV ugha
ik jgk gSA mu fpUrk dh Hkkoukvksa dks Hkqykus ds fy;s og vius vki
dks vko';drk ls vf/kd dke esa O;Lr dj nsrk gSA

ek/kqjh ds thou esa dbZ leL;k,a gSaA fookg ds ckn mldk ifr
vius ukSdjh ds LFkku ij fQj fons'k ykSV x;kA ek/kqjh dks vius
lkl&llqj ds lkFk jguk iM+kA mlds lkl vkSj llqj dk O;ogkj
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mlds izfr mfpr ugha FkkA vUr esa og rax vkdj ifr ds fons'k ls
ykSVus ls igys gh vius ek;ds pyh vk;h] vkSj lkFk esa ysdj vk;h
viuh uUgha lh csVhA

ek/kqjh ds ek;ds esa /ku dh deh ugha gSA caxyk] nks nks dkjsa]
fdlh ckr dh deh ugha gSA okil vkus ds ckn mlus viuh f'k{kk
iwjh dj yh vkSj vius fy;s ,d vPNh [kklh cM+h ru[okg okyh
ukSdjh Hkh [kkst yhA mldh ukSdjh dk le; lqcg vkB ls ik¡p cts
dk gksrk gSA ijarq gSjkuh dh ckr ;g gS] fd bruk le; vius cPps
ls nwj n¶+rj esa fcrkus ds ckotwn og 'kke N% cts lss dksfpax Dyklsl
esa nwljs cPpksa dks i<+kus ds fy;s pyh tkrh gSA

mlds bl izdkj dk dne mBkus dk dkj.k D;k gS\ og mu
reke ;knksa ls nwj jguk ;k mUgsa Vkyuk pkgrh gS ftudh otg ls
dbZ izdkj  dh fpUrkvksa us vkSj Mj us mlds eu esa ?kj dj fy;k
gSA ifr vkSj llqjky ds izfr dM+okgV vkSj frjLdkj dh Hkkouk mlds
ân; esa gSA orZeku ifjfLFkfr ds dkj.k eu esa ruko vkSj ncko dh
Hkkouk] csVh dh mifLFkfr vkSj Hkfo"; dk Mj vkSj fpUrk gSA mu lkjh
ckrksa ls fuiVus ds fy;s mlus vius vki dks bl lhek rd O;Lr
dj fy;k gS] fd Lo;a Hkh foJke ugha dj ikrh gS] vkSj u gh ?kj
ds yksxksa ds lkFk le; O;rhr dj ikrh gSA 
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fiNys v/;k;ksa esa geus mu dkj.kksa dks ns[kk Fkk]
tks euq"; ds thou esa Mj ;k fpUrk mRié djrs
gSaA geus ;g Hkh ns[kk fd bl fpUrk vkSj Mj ls
fucVus ds fy;s tkus vutkus esa vki vkSj eSa dkSu
ls rjhds viukrs gSaA vc Hkkx nks esa ge mu
mik;ksa dks ns[kuk pkgsaxs] ftuls ge bl fo"k; esa
lgk;rk izkIr dj ldrs gSaA

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; 5

Lo;a dks {kek djuk
^Lo;a dks {kek u djuk*] ,d izdkj dh fpark gSA

rhu cPpksa ds i'pkr~ pkSFks cPps dk tUe ,d ifjokj esa gqvkA
ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr Bhd ugha Fkh] blfy;s firk ds eu esa bl
cPps ds izfr fpM+fpM+kgV mRié gks xbZ] ftls mlus vius eu esa gh
j[kk vkSj nck fn;kA og eu gh eu vius vkils dgus yxk] fd
mls bl izdkj ls ugha lkspuk pkfg;sA viuh bl Hkhrjh izfrfØ;k
dks mlus fdlh dks ugha crk;kA

ckjg o"kZ ckn og vius csVs dh cqjh gjdrksa ds fo"k; esa ijke'kZ
ysus vk;kA

mlls iwNk x;k] ßD;k rqe ,d gh le; esa viuh iRuh ls izse
vkSj uQjr dj ldrs gks\Þ
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gesa vius eu dh ckr fdlh dks crkus dh vko';drk gS] fdUrq
blfy;s fd yksx gesa MkaVs ugha] xyr u le>as] ge viuk eqag cUn
j[krs gSaA

os Hkkouk,¡ ftuds fo"k; esa vijk/k cks/k gksrk gS] Xykfu gksrh gS]
mUgsa ge vLohdkj djrs gSa vkSj vpsru eu esa <dsyrs tkrs gSaA ogk¡
os O;fDr esa euksjksx mRié dj ldrh gSaA

gesa mu HkqykbZ xbZ] nQukbZ xbZ vkReXykfu dh Hkkoukvksagesa mu HkqykbZ xbZ] nQukbZ xbZ vkReXykfu dh Hkkoukvksagesa mu HkqykbZ xbZ] nQukbZ xbZ vkReXykfu dh Hkkoukvksagesa mu HkqykbZ xbZ] nQukbZ xbZ vkReXykfu dh Hkkoukvksagesa mu HkqykbZ xbZ] nQukbZ xbZ vkReXykfu dh Hkkoukvksa
dks eku ysuk pkfg;sAdks eku ysuk pkfg;sAdks eku ysuk pkfg;sAdks eku ysuk pkfg;sAdks eku ysuk pkfg;sA cgqr lh ckrsa ge mfpr Bgjkus dk rdZ
djrs gSa] tSls ,d O;fDr vius vkidks le>kus dk iz;Ru djrk gS
fd mlus pksjh dh Fkh] D;ksafd mlds cPps Hkw[ks FksA

,d vkWfQl DydZ tks izk;% csbZekuh djrk gS] bl ckr dh nyhy
lkeus j[krk gS fd mls ftruh ru[okg feyuh pkfg;s] mls ugha
feyrh gSA

mijksDr mu nksuksa dh vkarfjd ok.kh bl rdZ dks Lohdkj ugha
djrh gS fd os lgh gaS] D;ksafd os nksuksa tkurs gSa fd mUgsa D;k djuk
pkfg;s ;k D;k ugha djuk pkfg;sA

bl rjg tc ge fdlh O;ogkj dks lgh Bgjkus dk iz;Ru djrs
gSa] ;g dgrs gq, fd etcwjh gS ;k gj dksbZ djrk gS] rks ckSf)d Lrj
ij ge ,slk dj ldrs gSa] ysfdu HkkoukRed ¼laosnukRed½ vkSj
vkfRed Lrj ij ,slk ugha dj ldrsA

gekjs thouksa esa ,slk le; dHkh ugha vkrk tc gesa vaxhdkj
djus dh vko';drk ugha gksrh gSA

{kek Lohdkj djrs tkuk{kek Lohdkj djrs tkuk{kek Lohdkj djrs tkuk{kek Lohdkj djrs tkuk{kek Lohdkj djrs tkuk
dHkh&dHkh O;fDr ds ân; dk cks>] fNik, tkus ds dkj.k

mlus mÙkj fn;k] ßgk¡AÞ

ß;fn ,slk gS rks D;k ;g laHko gS] fd rqEgkjs ân; esa rqEgkjs
csVs ds izfr ,d gh le; esa ?k`.kk vkSj izse nksuksa gh gkas\Þ ijke'kZnkrk
us iwNkA

dqN le; rd og bl ckr ls la?k"kZ djrk jgk] fdUrq vUr
esa mlus Lohdkj fd;k fd ,slk gSA

ßgk¡] eSaus mlls ftruk izse fd;k Fkk] mlls dgha vf/kd ?k`.kk
dh FkhA ysfdu eSa mu Hkkoukvksa dks nckus dk iz;Ru djrk jgk Fkk]Þ
firk us dgkA

cgqr ckj ge vius thou dks vn`'; ijes'oj ds lkeus [kksyuk
pkgrs gSa] ijarq fdlh O;fDr] ijke'kZnkrk] le>usokys fe=k ;k ijes'oj
ds lsod ds lkEkus ,slk ugha djuk pkgrs gSaA

tc ,slk fd;k tkrk gS rks ekufld ruko lekIr gks tkrk gSA blds
fy;s lkgl rks pkfg;s gh] ysfdu ,sls O;fDr dh Hkh vko';drk gSysfdu ,sls O;fDr dh Hkh vko';drk gSysfdu ,sls O;fDr dh Hkh vko';drk gSysfdu ,sls O;fDr dh Hkh vko';drk gSysfdu ,sls O;fDr dh Hkh vko';drk gS
tks xksiuh;rk cjr ldsAtks xksiuh;rk cjr ldsAtks xksiuh;rk cjr ldsAtks xksiuh;rk cjr ldsAtks xksiuh;rk cjr ldsA ,slk djus ls eu dk cks> gYdk gks
tkrk gSA

dHkh dHkh O;fDr tks Lohdkj djrk gS] mls NksM+dj dqN vkSj
gh vaxhdkj djrk gSA ,slk djus ls mls okLrfod foJke ¼pSu vkSj
jkgr½ ugha feyrkA

mnkgj.k ds rkSj ij] ,d O;fDr us crk;k gS fd og cgqr tYnh
Øks/k dj cSBrk gSA tc mls ;g crk;k x;k fd ;g mlds Hkhrj
O;kIr Mj ds dkj.k gS] rks mlus ;g Lohdkj djus ls bUdkj fd;kA

izR;sd O;fDr ds vUnj vius vkidks izxV djus vkSj fNikus dh
vko';drk ds chp ,d ruko gksrk gSA ge ;g eglwl djrs gSa fd

D;k d:¡\ tc Mj vkSj fpark lrk, Lo;a dks {kek djuk



bruk vf/kd gksrk gS] fd og bl ckr dh fpUrk ugha djrk fd dkSu

mldh lqu jgk gSA tc og ,slk djrk gS] rc mldk thou] ekufld

vkSj 'kkjhfjd LokLF; ds izos'k djus ds fy;s [kqy tkrk gSA

eSaus igys ;g ckr Li"V dh gS fd fpUrk ,d xqPNs ds leku

gS ftlesa reke udkjkRed fopkjksa dk te?kV gksrk gSA ;s fopkj
frjLÑr fd, tkus] vdsysiu] vlqjf{krrk vkReXykfu vkSj Hk; ds

gks ldrs gSa] vkSj gekjs vkfRed] ekufld fodkl vkSj 'kkjhfjd

LoLFkrk esa #dkoV cus jgrs gSaA

gesa vius Hkhrj dqjsnrs jgus dh vko';drk ugha] fd ge budh

[kkstchu djrs jgsaA blds rks vkSj vf/kd gkfudkjd ifj.kke gks

ldrs gSaA ,sls fopkj vkSj Hkkouk,a ftUgsa ge Hkqykus dk iz;Ru djuk
pkgrs gSa fdUrq ugha dj ikrs] gesa fdlh O;fDr ds lkFk ckaVus pkfg;s

vkSj gekjs thou esa 'kkafr] vkuUn vkSj LokLF; okil ykSV vk,xkA

dqlqe ¼xksiuh;rk cuk, j[kus ds fy;s ;g uke cnyk x;k

gS½ nks cPpksa dh ek¡ FkhA mldk ifr ,d lH; iq#"k Fkk tks vius

ifjokj ls izse djrk FkkA mldh xnZu ls ysdj ihB ds Åijh

Hkkx ij Hk;adj ihM+k vkSj lwtu FkhA fpfdRld mldh dqN
lgk;rk ugha dj ik jgs FksA mlds ikfjokfjd lnL;ksa ls eSaus dgk

fd mlls O;fDrxr~ jhfr ls ckrphr djus vkSj iz'u iwNus dh

vko';drk gSA

ckrphr ds nkSjku ;g ekywe gqvk fd ftl 'kgj esa og iyh Fkh]

ogk¡ mldk izse ,d uotoku ls gks x;k FkkA mlds ekrk firk bl

fj'rs ls izlé ugha Fks] vr% mUgksaus ,d nwljs 'kgj ds fdlh uotoku

dks viuh csVh ds fy;s ilan djds >ViV fookg djk fn;k FkkA

m/kj og uo;qod viuh izsfedk ds xe esa rM+ius yxkA vius
'kksd dks Hkqykus ds fy;s og 'kjkc ihus yxk vkSj fnu jkr 'kjkc ds u'ks
esa /kqr jgus yxkA

b/kj dqlqe ifjokj esa lq[kh Fkh] fdUrq ;g tkudkjh mls izkIr
gqbZ fd ftl yM+ds ls mldk izse Fkk] og mlds lkFk fookg u
gksus ij fujk'k vkSj nq[kh gks x;k FkkA viuh ekufld osnuk dks
Hkqykus ds fy;s og 'kjkc dk vknh cu x;k FkkA yM+ds dh bl
cckZnh ds fy;s dqlqe Lo;a dks vijk/kh le>us yxhA mldk ;g
vijk/k cks/k mlds fy;s cks> cudj jg x;kA ifj.kke Lo:i] og
jksxh gks xbZA

esjh mlls ckrphr gksus ij eSaus mls ;g crk;k fd ml yM+ds
dh cckZnh ds fy;s ftEesnkj og ugha gS] blfy;s mls vkReXykfu ds
fopkjksa dks vuqefr ugha nsuh pkfg;sA ;g vk'oklu fn;s tkus ij
mlus vius vkidks nks"kh Bgjkuk cUn dj fn;k vkSj dqN gh fnuksa
eas og LoLFk gks xbZA

vaxhdkj fd, tkus ds ldkjkRed igyw dh vko';drk vkSj
egRo dh vogsyuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA gekjh thHk dk laca/k gekjs
'kjhj ds ckdh vaxksa ls vR;ar ?kfu"V gS] ;g tkudkjh vk/kqfud Luk;q
laca/kh fo'ks"kK nsrs gSaA

,d fe=k ;k ijke'kZnkrk,d fe=k ;k ijke'kZnkrk,d fe=k ;k ijke'kZnkrk,d fe=k ;k ijke'kZnkrk,d fe=k ;k ijke'kZnkrk
bl ckr dh vko';drk gS fd fpUrk vkSj Mj mRié djus okyh

gh Hkkouk,¡ ugha] fdUrq udkjkRed Hkkoukvksa dks Hkh] vki fdlh ds
lkFk ck¡V ldsaA

lp iwNk tk, rks ifr iRuh ds ,d gksus esa ;g lfEefyr gS]
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fd os brus ,d gks tk,a fd ,d nwljs ds fy;s ijke'kZnkrk dk LFkku
xzg.k djsaA ;fn ,slk laHko ugha gS] rks dksbZ fe=k gks] ;fn ,slk LFkkuh;
fe=k ugha gS] rks dksbZ nwj dk fe=k ftlls vki Qksu ;k i=k ds }kjk laidZ
dj ldsa vkSj vius ân; ds cks> dks mrkj ldsaA

,d ijke'kZnkrk dk dk;Z fo'ks"k jhfr ls lykg nsuk ;k vykspuk
djuk ugha gSA ijke'kZnkrk og gksrk gS tks lqurk gSA gk¡] bruk iwN
ldrk gS] fd ftl ?kVuk dk o.kZu ihfM+r O;fDr dj jgk gS] mlus
ml le; D;k eglwl fd;k% mnkgj.k ds fy;s Øks/k ;k bZ";kZ ;k
dM+okgV ;k nq[k ;k cSj Hkkouk ;k vkReXykfu\

;s udkjkRed Hkkouk,¡ gSa] ftUgsa ihNs /kdsyus dk iz;kl euq";
djrk jgrk gS] vkSj viuh <sj lh HkkoukRed 'kfDr] ftldk vkSj
dgha ldkjkRed mi;ksx gks ldrk gS] udkjkRed Hkkoukvksa dks nckus
eas yxk nsrk gSA

;g tkuuk fd ijes'oj dk n`f"Vdks.k gekjs fo"k; esa D;k gS]
vkSj mls dguk] gekjs fy, lkgl vkSj izksRlkgu dk ,d ek/;e cu
ldrk gSA ;g fo'ks"kdj ,sls le;ksa esa gksrk gS] tc ge vius euksa
esa foJke ugha eglwl djrs gSaA

✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵
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/kU;okn nsrs jguk

eSa ml L=kh ds fo"k; esa lksprk gw¡] tks ,d ikLVj ¼ijke'kZnkrk½
ds ikl viuh leL;k ysdj vk;h FkhA mldk ifr 'kjkch FkkA og

ijs'kku gks pqdh FkhA ikLVj us mlls dgk] fd ijes'oj dk opu

;g dgrk gS fd ge gj ckr esa mls /kU;okn nsaA ckbZfcy esa mlus

mu inksa dks i<+dj lquk;k] tgk¡ fy[kk gS fd gj ,d ckr esa ge

mls /kU;okn nsaA* ikLVj dh bl lykg ij ml L=kh dks cgqr

vk'p;Z gqvkA

dkQh la?k"kZ ds ckn ml L=kh us ijes'oj dks /kU;okn nsuk
vkjEHk fd;kA

dqN lIrkg i'pkr~ bl L=kh us ikLVj dks Qksu djds iwNk] ßD;k

vkius esjs ifr ls ckrphr dh\Þ

❋ 1 fFkLlyquhfd;kas 5%18
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ikLVj us mÙkj fn;k] ßugha] dnkfi ughaAÞ L=kh us mUgsa crk;k
fd mlds ifr us 'kjkc ihuk fcydqy cUn dj fn;k gSA

gekjs lkeus ,d loky ;g mBrk gS fd ;g gqvk dSls\ og
L=kh fpUrk vkSj Øks/k ls Hkjh gqbZ FkhA /kU;okn vkSj Lrqfr/kU;okn vkSj Lrqfr/kU;okn vkSj Lrqfr/kU;okn vkSj Lrqfr/kU;okn vkSj Lrqfr
¼b Zekunkjh dh½ oky s ân; e s a dM +okgV jg gh ugh a¼b Zekunkjh dh½ oky s ân; e s a dM +okgV jg gh ugh a¼b Zekunkjh dh½ oky s ân; e s a dM +okgV jg gh ugh a¼b Zekunkjh dh½ oky s ân; e s a dM +okgV jg gh ugh a¼b Zekunkjh dh½ oky s ân; e s a dM +okgV jg gh ugh a
ldrhA /ldrhA /ldrhA /ldrhA /ldrhA /kU;oknh ân; fo'okl dks fn[kkrk gSAkU;oknh ân; fo'okl dks fn[kkrk gSAkU;oknh ân; fo'okl dks fn[kkrk gSAkU;oknh ân; fo'okl dks fn[kkrk gSAkU;oknh ân; fo'okl dks fn[kkrk gSA ßfcuk fo'okl
ijes'oj dks izlé djuk vlaHko gSAÞ*1 ßfo'okl djus okys ds fy;s
lc dqN gks ldrk gSAÞ*2 ß/kehZ tu dh izkFkZuk ds izHkko ls cgqr
dqN gks ldrk gSAÞ❑

gekjk /kU;okn djuk mu izfrKkvksa ij fuHkZj djrk gS] tks ijes'oj
dh vksj ls dh x;h gSa] vkSj gesa mu ij Hkjkslk gSA mnkgj.k ds fy;s]
1 ;wgék 5%14] ÞvkSj ;g Hkjkslk ¼vk'oklu] lkgl] volj½ tks gesa mlesa
gS ¼gesa fu'p; gS½ ;fn ge dqN ek¡xrs gSa ¼dksbZ fcurh djrs gSa½ tks fd
mldh bPNk ds vuqlkj ¼mldh ;kstuk dh lgefr esa½ gS] rks og gekjh
lqurk gSAß

1 ;wgék 5%15 & ;fn ge tks dqN ek¡xs og gekjh lqurk gS] rks
gekjs ikl og lc gS ftldh geus ek¡x dh gS ;k fuosnu fd;k gSA

gekjs thou esa izk;% ,slh fLFkfr;k¡ gksaxh] ftuesa ge vius vkidks
vlgk; ik,axsA blds fy;s mik; ;g gS fd ge ml eqís ds fy;ss
tks gesa fpfUrr jgus ds fy;s etcwj djrk gS] loZ'kfDreku ijes'oj
ls izHkq ;h'kq ds uke ls izkFkZuk djsaA

ckbcy dk ,EiyhQkbM vuqokn dqN ,slk gS% fdlh ckr ds fy;s
ijs'kku u gkas] fpfUrr u gkas] fdUrq gj ,d ifjfLFkfr esa] gj ckr esa]
izkFkZuk] fcurh vkSj /kU;okn ds lkFk viuh vko';drkvksa dks fujUrj
ijes'oj ls crkrs jgsaAÞ*3

2❋ ejdql 9%23

❑ ;kdwc 5%16c1❋  bczkfu;ksa 11%6

D;k d:¡\ tc Mj vkSj fpark lrk, /kU;okn nsrs jguk

ijes'oj dk opu gesa ;g ugha fl[kkrk fd ge nq"Vrk ds
fy;s /kU;okn nsa] fdUrq nq"Vrk Hkjs lalkj esa ijes'oj ;g pkgrk gS
fd ge /kU;okn dk joS;k cuk,a j[ksaA ,slk rHkh gksxk tc ge  izkFkZuk
fLFkfr dks ,d HkykbZ ds :i esa ns[k ldsaxsA

,d 'kjkc ihus okys O;fDr dh iRuh fujk'kk vkSj dM+okgV esa
viuk thou fcrkrh gSA og pkgrh gS fd mldk ifr rqjar 'kjkc ihuk
cUn dj nsA

ijes'oj ds fdlh tu us dgk gS] fd cgqr ckj gekjh fn[kus
okyh leL;kvksa dks gy djus ls igys] ijes'oj gekjh Hkhrjh fLFkfr
¼vkfRed n'kk½ ls fucVuk pkgrk gSA

,d iRuh dks 'kk;n ugha ekywe jgrk] fd dHkh dHkh mldk ifr
mlds ft+íh gksus ds dkj.k 'kjkch cu tkrk gSA vr,o] dqN ,d
fLFkfr;ksa esa igys vf/kd ifjorZu dh vko';drk mu ifjfLFkfr;ksa esa
vkSj mu ifRu;ksa eas gksrh gS] u fd 'kjkc ihus okys ifr;ksa esaA

blesa dksbZ lansg ugha fd /////kU;okn ls Hkjs ân; ls izse rkskU;okn ls Hkjs ân; ls izse rkskU;okn ls Hkjs ân; ls izse rkskU;okn ls Hkjs ân; ls izse rkskU;okn ls Hkjs ân; ls izse rks
meM+sxk gh]meM+sxk gh]meM+sxk gh]meM+sxk gh]meM+sxk gh]     lkFk gh ml O;fDr dh izkFkZuk,a fo'okl ls Hkh dh
tk,axh] tks cgqr izHkko'kkyh gksaxhA

ftu ckrksa ds fy;s vki fpUrk dj jgs gSa] mUgsa fy[k yhft,A
mudks nwj djus ds fy;s D;k D;k dne mBkus pkfg;s] mUgsa fyf[k,
vkSj oSlk djrs tkb;sA

tc gekjh bPNk vkSj izkFkZuk ds vuqlkj gekjh fLFkfr cnyrh
ugha gS] rc ge lkgl NksM+ nsrs gSaA ;g ogh le; gS] tc ge viuk
/;ku ml fpUrk djokus okyh fLFkfr ls gVkdj fdlh nwljs dk;Z
dh vksj yxk,aA mu udkjkRed dYiukvksa ds LFkku ij dsoy
ldkjkRed dYiukvksa dks jgus nsaA

3❋ fQfyfIi;kas 4%6
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ßfunku] gs Hkkb;ks] tks tks ckrsa lR; gSa] vkSj tks tks ckrsa
vknj.kh; gSa] vkSj tks tks ckrsa mfpr gSa] vkSj tks tks ckrsa ifo=k gSa]
vkSj tks tks ckrsa lqgkouh gSa] vkSj tks tks ckrsa euHkkouh gSa] funku tks
tks ln~xq.k vkSj iz'kalk dh ckrsa gSa] mUgha ij /;ku yxk;k djksAÞ*

cPpksa dk i<+kbZ esa /;ku u nsuk vkidks fpUrk] Øks/k vkSj fujk'kk
esa <dsy ldrk gSA bl fo"k; ij izkFkZuk djus] cPpksa dks  le>kus
vkSj muds u ekuus ij dh tkus okyh vuq'kklukRed dk;Zokgh dh
tkudkjh nsus ds ckn] vki dYiuk ;g djsa fd os vuq'kklu lh[k
jgs gSa] lQyrk ik jgs gSa] vkSj mudk Hkfo"; mTToy gks x;k gSA

vkfFkZd deh vkSj ?kVh ds le; esa gekjh vkfRed ftEesnkfj;ksa
dks iwjk djus vkSj dBksj ifjJe djus ds lkFk ge /kU;okn nsaA
;g dgsa fd esjh vko';drkvksa dks esjs izHkq us iwjk fd;k gS vkSj cgqr
dqN cp Hkh jgk gSA

ckbZfcy dgrh gS fd ^tks dqN rqe ekaxrs gks] izrhfr dj yks fd
rqEgsa fey x;k vkSj fey tk,xkA** gekjk /kU;oknh cus jguk gekjs
fo'okl dks deZ esa cnyuk gSA ;gh gekjs vkuUn ;k izlérk dk
vk/kkj gSA

✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵
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eq¡g ls D;k dgsa\

,d fo}ku us dgk gS % ß;fn fpark gekjh leL;k gS] rks Lo;a
ls ldkjkRed ckr djuk lek/kku gks ldrk gSAÞ

gekjk eu og LFkku gS tgk¡ lcls cM+k ;q) yM+k tk jgk gSA
ifo=k vkRek gekjh lgk;rk djus ds fy;s rRij gS] rkfd ge lqus
gq, vkSj i<+s gq, ;k eq[kkxz fd;s gq, ijes'oj ds opuksa dk mPpkj.k
¼vaxhdkj½ djds bl ;q) esa thr gkfly djsaA

;gh dkj.k gS fd yksxksa us ;gk¡ rd dg Mkyk fd peRdkj
vkids eq¡g esa gSA izHkq ;h'kq us Hkh taxy esa gksus okyh ijh{kk ds le;

ckbZfcy ds opuksa dk mPpkj.k dj thou esa fot; gkfly dhA

bczk- 4%14 esa fy[kk gS] fd gesa vius vaxhdkj ¼;wukuh esa] gekjs

D;k d:¡\ tc Mj vkSj fpark lrk,

❋ fQfyfIi;kas 4%8
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gksBksa ls nh xbZ xokgh½ dks Fkkes jguk gSA gesa mu lPpkbZ;ksa dks idM+s
jguk gS] tks ge elhg esa gSaA ge tks elhg ds }kjk dj ldrs gSa]
elhg ds dkj.k tks dqN Hkh gekjk gSA ;g rHkh gks ldrk gS] tc
ge opu ds v/;;u ls mu lPpkbZ;ksa dks tku tk,a] tks ckbZfcy
esa gSaA

izk;% eSa yksxksa dks ;g lqurs gq, dgrk gwa] &

ßcM+h dM+dh yxh gS---

ßvc dqN ugha gks ldrk---

ßesjs rks ulhc esa ;gh fy[kk gS---

ßxjhch esa vkVk xhyk---

izk;% gekjk ikyu&iks"k.k cpiu gh ls fujk'kkoknh okrkoj.k
esa gksrk gSA blfy;s fucZyrk] vlQyrk vkSj vlgk; eglwl djus
dh vknr dks rksM+us ds fy;s gesa ckbfcy ds opuksa ls vuq'kklu djuk
iM+sxkA

ge esa ls cgqr de yksx gSa] tks eq¡g ls dgs gq, 'kCnksa ds egRo
dks le>rs gSaA dqN yksx eq>ls dgrs gSa fd os eu esa izkFkZuk djrs
gSa] eu esa /kU;okn] Lrqfr djrs gSaA eu eas opu ij euu djrs gSaA

;g lR; gS fd gekjs eu dks izkFkZuk] Lrqfr] /kU;okn vkSj opu
ls Hkjuk gekjs fy;s fgrdj gS] ysfdu tks dqN ge vius gksBksa ls
dgrs gSa] ogh gekjs Hkhrjh euq";Ro dks fu;af=kr djrk gSA

gekjs eqag ls fudys gq, 'kCnksa dks yksx lqurs gSaA ijes'oj lqurk
gS vkSj 'kSrku HkhA gekjh fucZyrk] gkj] fu/kZurk vkSj chekjh dh ckrsa
'kSrku lqurk gSA

'kSrku pkgrk gS fd ftu udkjkRed ckrksa dks ge ckj&ckj dgrs

D;k d:¡\ tc Mj vkSj fpark lrk,

gSa] muds ge xqyke cu tk,a vkSj vlQyrk] fu/kZurk ,oa vLoLFkrk
esa thou ft,aA

dqN laHkkfor fLFkfr;ka vkSj dqN mi;ksxh opudqN laHkkfor fLFkfr;ka vkSj dqN mi;ksxh opudqN laHkkfor fLFkfr;ka vkSj dqN mi;ksxh opudqN laHkkfor fLFkfr;ka vkSj dqN mi;ksxh opudqN laHkkfor fLFkfr;ka vkSj dqN mi;ksxh opu

ge D;k vaxhdkj djsa\ge D;k vaxhdkj djsa\ge D;k vaxhdkj djsa\ge D;k vaxhdkj djsa\ge D;k vaxhdkj djsa\

eu esa mBus okys fopkjksa dh izÑfr ds Åij fuHkZj gS] fd ge
fdu opuksa dk mPpkj.k djsaA

   1- ijes'oj ds izdksi dk Hk; ;k
m)kj ds ckjs eas lansg      & jksfe;ksa 8%1] ;wg- 1%13

   2- vkfFkZd deh ;k fnokfy;k
gks tkus dk Mj & fQfy- 4%19( Hktu 23%1

   3- chekjh dk Mj      & ;'kk- 53%5( 1 ir- 2%24

   4- 'kSrku ;k nq"VkRek dk Mj   & 1;wg- 4%4( jksfe- 16%20

   5- o`)koLFkk ls lacaf/kr Mj    & ;'kk-46%4

   6- cPpksa ds fcxM+us ;k mudh
vlQyrk dk Mj      & Hktu 112%1&3

   7- e`R;q dk Mj      & Hktu 116%15( 118%17(
   izdkf'kr 14%13

izR;sd fLFkfr ls lEcaf/kr ,sls cgqr ls in ckbfcy esa ik, tkrs
gSaA

✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵

eq¡g ls D;k dgsa\
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ijes'oj ds opu ij /;ku

bl lalkj esa ge fl) thou ugha th ldrs] blfy;s] D;ksafd
O;ogkfjd jhfr ls ge fl) yksx ugha gSA ge viuk 'ks"k thou fcuk
fpUrk ds fopkj] dkeokluk] vuqfpr Øks/k vkSj bZ";kZ ds ugha fcrk
ldrsA ,slk gekjs Hkhrj fLFkr iqjkus LoHkko ds dkj.k gSA*

Mj&fpUrk dh Hkkouk,¡ ,slh gksrh gSa ftuds fo"k; esa gesa ;g
ekywe ugha gksrk gS] fd os dc vk tk,axhA tc ;s Hkkouk,¡ ge ij vkØe.k
djrh gSa] rc ge bl ;ksX; gaS fd muds lkFk D;k djsaA

opu ds }kjk ge mudk eqdkcyk dj ldrs gSaA ;fn gekjs
fopkj fpUrk dh Hkkoukvksa dks c<+k nsrs gSa rks ;g bl ckr dk lcwr
gS fd gekjh fopkj'kSyh det+ksj gks pqdh gSA

* eÙkh 15%18]19

;h'kq dks ekywe Fkk] fd mlds vuq;k;h fojks/k vkSj lrko dk
lkeuk djsaxsA ,sls le;ksa esa muls iwNrkN dh tk,xhA mUgsa blds
fy;s igys ls fpfUrr gksus dh vko';drk ugha fd os D;k dgsaxs] dSls
dgsaxsA xyrh djus dk Hk;] og dgus dk Hk; tks geas ;k nwljksa dks
vkSj vf/kd leL;k esa Mky ldrk gS] gekjs euksa esa ,d cM+h cspSuh
mRié dj ldrk gSA

Åijh lUnHkZ esa izHkq us vius yksxksa dks fuf'par jgus ds fy;s
dgk Fkk] fd ge O;FkZ vius vkidks ekufld jhfr ls ihfM+r u djsaA
ßblfy, vius eu esa Bku j[kks fd ge ifgys ls mÙkj nsus dh fpUrk
u djsaxsA D;ksafd eSa rqEgsa ,sls cksy vkSj cqf) nwaxk] fd rqEgkjs lc
fojks/kh lkeuk ;k [k.Mu u dj ldsaxsAÞ*1

ijes'oj ds opu ds }kjk ge i;kZIr lgk;rk izkIr dj ldrs
gSaA mlesa dk;Z djus dh {kerk gSA ßD;ksafd ijes'oj dk opu thfor
vkSj izcy] vkSj gj ,d nks/kkjh ryokj ls Hkh cgqr pks[kk gS] vkSj tho]
vkSj vkRek dks] vkSj xkaB xkaB] vkSj xwns xwns dks vyx djds] okj
ikj Nsnrk gS( vkSj eu dh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks tkaprk gSAÞ*2

'kCn ̂thfor vkSj izcy* gSaA os cgqr ek;us j[krs gSaA izcy 'kCn ftl
'kCn ls fudyk gS] mlh 'kCn ls v¡xzsth dk ̂ÅtkZ nsuk* 'kCn Hkh fudyk
gSA vr% ckbcy ifjorZu ds fy, gesa ÅtkZ ;k 'kfDr nsrh gSA

ckbZfcy ds vuqlkj] ßge dYiukvksa dks vkSj gj ,d Å¡ph ckr dks]
tks ijes'oj dh igpku ds fojks/k esa mBrh gSa] [k.Mu djrs gSa vkSj
gj ,d Hkkouk dks dSn djds elhg dk vkKkdkjh cuk nsrs gSaAÞ*3

Mj&fpUrk ds fopkj] rdksZa ds vk/kkj] tc ge ij vkØe.k djsa]
rc gesa mudk eqdkcyk opu ls djuk gSA gesa mUgsa idM+dj elhg
dk vkKkdkjh cuk nsuk gSA ,slk rHkh laHko gS] tc ge ;g
1* ywdk 21%14]15
2 ❋ bczkfu;ksa 4%12

 3❋ 2 dqfja- 10%5

D;k d:¡\ tc Mj vkSj fpark lrk,
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dh j{kk rks djsaxs gh] lkFk gh ;g gekjs fo'okl dks dk;kZRed :i
esa izxV djuk Hkh gksxkA

ckbcy esa yxHkx lHkh ifjfLFkfr;ksa esa izR;sd pqukSrh ls fucVus
ds fy;s] izksRlkgu nsusokys 'kCn fufgr gSaA blfy;s ijes'oj ds
opu ij /;ku djus ls gesa lkgl feyrk gS] fo'okl c<+rk gSA

;gh ugha] ge ;g eku dj pysa fd ijes'oj tSlk djus dh
izfrKk djrk gS] oSlk og djus esa l{ke gSA ckbcy esa ge ikrs gSa
fd ijes'oj us yksxksa dh vleFkZrk] vlgk; voLFkk vkSj vko';drk
ds le; esa] lgk;rk] lqj{kk vkSj izcU/k dk gkFk c<+k;kA

opu ij /;ku djus ls ge bl ckr ls vk'oLr gksaxs] fd
ijes'oj ds fy;s dqN Hkh vlEHko ugha gSA fy[kk gS fd ßfo'okl djus
okys ds fy;s lc dqN lEHko gSAÞ

;g fo'okl ijes'oj ds opu i<+s tkus ls vkSj lqus tkus ls
izkIr gksrk gSA fdlh ,d fo'ks"k eqnzk esa cSBdj 'kwU; ij euu djuk
ykHkdkjh ugha gS] fdUrq ijes'oj ds pfj=k] dk;Z vkSj lkeFkZ ds izn'kZu
ij euu vo'; gh gesa fujk'kk vkSj grk'kk dh gkyr ls ckgj fudky
ldrk gSA

blfy;s ge xkSj djsa fd ge fdl izdkj ds fopkjksa dksblfy;s ge xkSj djsa fd ge fdl izdkj ds fopkjksa dksblfy;s ge xkSj djsa fd ge fdl izdkj ds fopkjksa dksblfy;s ge xkSj djsa fd ge fdl izdkj ds fopkjksa dksblfy;s ge xkSj djsa fd ge fdl izdkj ds fopkjksa dks
iuius nsrs gSa] D;ksafd mUgha ds vk/kkj ij gekjh Hkkoukvksaiuius nsrs gSa] D;ksafd mUgha ds vk/kkj ij gekjh Hkkoukvksaiuius nsrs gSa] D;ksafd mUgha ds vk/kkj ij gekjh Hkkoukvksaiuius nsrs gSa] D;ksafd mUgha ds vk/kkj ij gekjh Hkkoukvksaiuius nsrs gSa] D;ksafd mUgha ds vk/kkj ij gekjh Hkkoukvksa
¼izlérk ;k mnklh½ dk fuekZ.k gksrk gSA¼izlérk ;k mnklh½ dk fuekZ.k gksrk gSA¼izlérk ;k mnklh½ dk fuekZ.k gksrk gSA¼izlérk ;k mnklh½ dk fuekZ.k gksrk gSA¼izlérk ;k mnklh½ dk fuekZ.k gksrk gSA

esjk viuk er ;g jgk gS] fd tc eSa Lo;a dks ijes'oj ds
n`f"Vdks.k ls ns[krk gw¡] esjs ân; esa vkuUn vkSj eq[k ij eqLdjkgV
vkrh gSA opu ds vuqlkj] eSa tc vius vkidks u ns[kdj yksxksa vkSj
lekt ds ns[kus ds n`f"Vdks.k dks viukrk gwa] rks eSa vius eu esa
fpM+fpM+kgV vkSj xM+cM+h eglwl djrk gwaA vr,o] ;g vko';d gS

fo'okl djsa fd Mj vkSj fpark ds fopkjksa dks LFkku nsuk
gkfudkjd gSA

nwljh ckr ;g] fd ijes'oj gekjh fpUrk ds LFkku ij] vkuUn
ykuk pkgrk gSA

rhljh ckr ;g] fd fopkjksa dks vius v/khu djds mUgsa elhg
dk vkKkdkjh cukuk gekjh lkeFkZ ds ckgj gSA

;g ijes'ojh; opu dh lkeFkZ ls lEHko gSA gekjh Hkkouk,a
gekjh fopkj'kSyh ij fuHkZj djrh gSaA fujk'kk ;k grk'kk eglwl
djuk fpfUrr fopkjksa dks eu ds Åij fu;a=k.k djus dh vuqefr
nsus ds QyLo:i gksrk gSA

vr% ckbcy dk v/;;u vkSj euu gekjs thou esa ,d cy
mRié dj ldrk gSA vkt ds gM+cM+h ds thou esa ;g ,d lgk;d
rjhdk gks ldrk gSA fdUrq ;g gekjh izkFkfedrk,a dgk¡ gS] bl ij
fuHkZj gSA

;fn gekjh izkFkfedrk ek=k vf/kd /ku gS ftlds fy;s gesa cgqr
ifjJe djus dh vko';drk gS] rks ge euu djus dh vko';drk
ij /;ku u nsaxs] tks fd gekjs LokLF; vkSj yEch vk;q ds fy;s
t+:jh gSA

eSa ,sls yksxksa dks tkurk gw¡] ftUgksaus /ku dekus dh d'ked'k
eas vius LokLF; dks fcxkM+ Mkyk vkSj LokLF; okil ikus ds fy;s
mUgsa gt+kjksa #i;s O;FkZ x¡okus iMs+] ;g dSlh foMEcuk gS! vius
cPpksa dk Hkfo"; cukus dh gksM+ vkSj fpUrk esa yxs fdrus
ekrk&firk vkt jDrpki vkSj ân;jksx ls ihfM+r gks tkrs gSaA

ogh le; tks ge muds fy;s fpUrk djus vkSj Mjus esa yxkrs
gSa] ;fn ijes'oj ds opu ij euu djus esa yxk,¡ rks ge LokLF;

D;k d:¡\ tc Mj vkSj fpark lrk,ijes'oj ds opu ij /;ku



fd ge opu ij fnu jkr euu djsaA tks O;fDr ,slk djrk gS] og
lq[k dk vuqHko djrk gS] lQyrk dk vuqHko djrk gSA

vk/kqfud O;Lr ekuo /;ku vkSj euu ds le; dks O;FkZ x¡okuk
le>rk gSA og rks blh le; dks vius euksjatu ;k /ku dekus ds
fy;s mi;ksx djuk pkgsxk] fdUrq ;gh O;fDr ckn esa  vius ifjJe
ls dek, gq, /ku dks] tks gtkjksa vkSj dHkh dHkh yk[kksa esa Hkh gksrk
gS] jksxksa ds funku ds fy;s yxk nsrk gSA

dk'k] ge le> ldsa] fd gekjk /;ku vkSj euu esa fcrk;k x;k
le; gekjs vkfRed] ekufld vkSj 'kkjhfjd dY;k.k vkSj vkjksX;rk
ds fy;s Hkh gksrk gSA

✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵
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lc dqN ijes'oj ds fu;a=.k esa gSa SS

,d ckj dh ckr gS] ,d mM+rs gq, ok;q;ku esa vkx yx xbZA
?kcjkgV vkSj Mj ds dkj.k] izR;sd O;fDr ijs'kku FkkA D;k djsa D;k
u djsa] ;g fdlh dks le> esa ugha vk jgk FkkA lcls ihNs dh lhV
ij ,d NksVk ckyd fuf'pUr cSBk gqvk FkkA yksxksa us mlls iwNk]
ßge lHkh dqN nsj esa ejus okys gSaA D;k rqEgsa Mj ugha yx jgk gS\Þ

yM+ds us mÙkj fn;k] ßesjs firk bl foeku ds pkyd gSa] eSa D;ksa
M:¡\Þ

eÙkh 6 esa] izHkq ;h'kq ;g n'kkZrs gSa fd elhgh fo'okl vkSj
Mj&fpUrk ijLij fojks/kh gksus ds lkFk&lkFk fpUrk vkSj lkekU; Kku
dk dksbZ esy Hkh rks ugha gSA ijes'oj us gesa cuk;k gS vkSj ogh gesa
thfor j[krk gS vkSj gekjs 'kjhj dks cuk, j[krk gSA geus u gh
viuh l`f"V dh gS vkSj u gh bls cuk, j[k ldrs gSaA
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ijes'oj gekjs thou ds fy;s ft+Eesnkj gS vkSj gekjk thou [kkus
vkSj ihus ls dgha c<+dj gSA gekjk 'kjhj Hkh oL=kksa ls c<+dj gSA
blfy;s tc ijes'oj gekjs 'kjhj vkSj thou dk drkZ gS vkSj mls
laHkkyus okyk gS] rks og vko';d Hkkstu] ty vkSj oL=k dh
O;oLFkk D;ksa ugha dj ldrk\

27 in esa izHkq iwNrs gSa fd rqe esa ls ,slk dkSu gS tks fpUrk
djds viuh vk;q ;k dn dks c<+k ldrk gSA ;gk¡ ij vk;q vkSj
dn ds fy;s ewy Hkk"kk ;wukuh eas ,d gh 'kCn dk mi;ksx gqvk gSA
;g nksuksa gh ge ugha dj ldrs gSaaA ;fn ,slk lR; gS] rks D;k gekjh
cqf)ekuh blh esa ugha fd ge Hkkstu vkSj oL=k ds fy;s ml ij
Hkjkslk j[ksa\

Hkkstu dh vkiwfrZ dh {kerk vkSj oL=kksa dks eqgS;k djkus dh tks
{kerk ijes'oj ds ikl gS] mldh iqf"V djus ds fy;s izHkq ;h'kq us
fpfM+;ksa vkSj Qwyksa dk mnkgj.k fn;k gS & in 26 vkSj 28&30A

izHkq pkgrk gS fd ge ijes'ojh; izcU/k ds fo"k; esa] tks fpfM+;ksa
vkSj Qwyksa ds fy;s gS] ml ij /;ku nsaA ;fn og l`f"V dh bu
oLrqvksa dh lqf/k ys ldrk gS] rks gekjh tks fd l`f"V dh loksZÙke
Ñfr gSa] og vo'; ns[kHkky djsxkA

bldk vFkZ ;g Hkh ugha yxkuk pkfg;s] fd ge ,d LFkku ij
fuf"Ø; cu tk,a] fuBYys vkSj vkylh gks tk,aaA D;ksafd ftl izdkj
ls i{kh izfrfnu ifjJe djrs gSa] Qwy viuh lqUnjrk dks cuk,
j[kus ds fy;s tM+ksa }kjk ty vkSj feêh esa ik, tkus okys [kfut
yo.k dk 'kks"k.k djrs gSa] mlh izdkj ls dBksj ifjJe ls de
ijes'oj gels vis{kk ugha djrk gSA

fpUrk djuk vkSj Mjuk csdkj blfy;s gS] D;ksafd ftl ckr dh

fpUrk dh tkrh gS] ;k ftl ckr ls Mjk tkrk gS og 'kk;n dHkh
okLro esa u gksA yksx bl ckr ls Mjrs gSa fd dgha ,slk u gks fd
mUgsa ukSdjh ¼vk; dk lk/ku½ u feys] fookg u gks] fdUrq ;g lHkh
dYiuk ek=k gks ldrh gSA

vr,o ;fn ;g fuf'pr ugha gS fd ge tSlk lksp jgs gSa oSlk
gh gks] rks mu ckrksa ds fy;s fpfUrr jgus ls D;k ykHk\ tc ge
O;kogkfjd jhfr ls mu fpUrkvksa ds fopkjksa ls la?k"kZ djrs gSa] gesa
,slk yxrk gS fd ,d cM+s ioZr dk lkEkuk dj jgs gSa] tks fgyk;k
ugha tk ldrkA

ijes'oj vkSj elhg dh efgek] mudk lEeku] mudk vknj gekjs
thou ds fy;s mfpr i;kZ; gks ldrk gS] ftUgsa ge fpfUrr jgus dh
vknr ds LFkku ij yk ldrs gSaA esjk vuqHko ;g jgk gS fd dgha Hkh
fdlh Hkh LFkku ij gekjk eu fdlh Hkh fo"k; esa fpfUrr gks ldrk gSA

fpUrk orZeku esa dh tkrh gS] ysfdu izk;% Hkfo"; ls lEcfU/kr gksrh
gSA cgqr ckj ge bl lPpkbZ dks Hkwy tkrs gSa fd fpUrk djuk gekjh
'kkfUr] vkuUn vkSj LokLF; dks Nhu ysrk gSA

geesa ls vf/kdka'k yksx vius thou dh vk/kkjHkwr t+#jrksa dks iwjk
djus ds ckn Hkh lUrq"V ugha gksrs] vkSj mlls vf/kd ikus dh ykylk
esa vuko';d fpUrk djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s %

& cM+s gksVsy esa tkdj [kkuk [kkus dhA

& iM+kslh dh dkj ;k LdwVj ls vPNh dkj ;k LdwVj [kjhnus dhA

& FkksM+k vkSj cM+k ?kjA

& vk/kqfud QS'ku vkSj ,slh vU; phtsa ftUgsa gekjk lekt
   vko';d le>rk gSA

D;k d:¡\ tc Mj vkSj fpark lrk, lc dqN ijes'oj ds fu;a=k.k esa gS
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dHkh dHkh ,d O;fDr ds fy;s ;s y{; laHko ugha gksrs gSaA
ßlarks"k lfgr HkfDr ,d cM+h miyfC/k gSAÞ* ^FkksM+k vkSj* izo`fÙk ,d
vksj dHkh r`Ir ugha gksrh gS] vkSj nwljh vksj gekjs fy;s ?kkrd Hkh
gSA ?kkrd bl dkj.ko'k] D;ksafd Åij c<+us dh d'ked'k esa euq";
;k rks vuqfpr lk/kuksa ds Åij fVdus yxrk gS] ;k vius foJke]
euksjatu vkfn dk /;ku u j[kdj] iSlk dekus dh gksM+ esa vius
LokLFk dh gkfu ds lkFk lkFk lkekftd laca/kksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks
Hkh R;kx nsrk gSA

24 ?k.Vksa ds fy;s ft,¡] 24 lkyksa ds fy;s ugha24 ?k.Vksa ds fy;s ft,¡] 24 lkyksa ds fy;s ugha24 ?k.Vksa ds fy;s ft,¡] 24 lkyksa ds fy;s ugha24 ?k.Vksa ds fy;s ft,¡] 24 lkyksa ds fy;s ugha24 ?k.Vksa ds fy;s ft,¡] 24 lkyksa ds fy;s ugha
uxjikfydk }kjk vfrØe.k dh gqbZ Hkwfe ij cuk;h x;h

bekjrksa dks rksM+us dk flyflyk pkyw FkkA izse ftl ?kj esa jgrk

Fkk] og mlds ekrk firk us cgqr o"kksZ a igys cuk;k FkkA mUgksaus

dqN vf/kd Hkwfe ij viuk ?kj cuk fy;k Fkk] vkSj og Hkwfe

ljdkjh FkhA

'kgj esa vfrØe.k gVk, tkus dh ljdkjh dk;ZokbZ dks izse us

izk;% vkrs tkrs ns[kk FkkA etcwr] Å¡ph bekjrksa dks Hkh cqyMkst+jksa

us <k fn;k FkkA

izse dYiuk djus yxk] fd ,d fnu esjs ?kj dk c<+k gqvk Hkkx

Hkh bl rjg ls <kg fn;k tk,xkA vlqfo/kk gksxh] D;ksafd igys gh

ls edku NksVk gSA og dgk¡ jgus tk,xk\ mlus IykWV rks fy;k gS]

ysfdu vHkh ?kj cukus ds fy;s vko';d /ku ugha gSA ,slh fLFkfr

essa mls fdjk, ds ?kj esa jguk iM+sxkA og vius cPpksa dh

vko';drkvksa ¼fo'ks"kdj V~;w'ku vkfn½ dks dSlss iwjk djsxkA mlds

cPpksa dh f'k{kk ij bldk cqjk izHkko iMs+xkA os bl izfr;ksfxrk ls
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Hkjs lalkj esa [kM+s ugha gks ik,axsA blds ifj.kkeLo:i os vkfFkZd jhfr
ls etcwr ugha gksaxs vkSj mudks ,oa muds ifjokj ds lnL;ksa dks
Hkfo"; eas leL;k dk lkEkuk djuk iM+sxkA

mijksDr mnkgj.k esa vki ns[krs gSa fd ;g dYiukvksa dh ,d
tathj ds leku gS] tgk¡ ,d ckr nwljh ckr ls tqM+h gSA tks dqN
izse lksp jgk gS] mu ckrksa dh laHkkoukvksa dks ns[k fdlh Hkh O;fDr
dh uhan mpV tk,xhA LokLF; ij cqjk vlj gksxkA

bl iwjs dkYifud ?kVukØe esa] loZ'kfDreku ijes'oj dks tks
ge esa gS] gekjs lax gS] dksbZ LFkku ugha gSA ckbcy dk ijes'oj euq";
ds vkRek dh vko';drk rd lhfer ugha gSA og gekjs 'kkjhfjd vkSj
HkkSfrd thou esa Hkh #fp ysrk gSA og vlEHko dks lEHko djusokyk
ijes'oj gSA og dqN u gksus ij lc dqN mRié djusokyk ijes'oj gSA

udkjkRed n`f"Vdks.k ls lkspus okyk O;fDr ijes'oj ds opu
ds v/;;u] f'k{kk vkSj lans'k ds }kjk ldkjkRed n`f"Vdks.k ls lkspuk
vkjEHk dj ldrk gSA

xhrdkj dgrk gS] ^ijes'oj esjs lax gS] eSa u M:axkA eq>s tc
Mj yxsxk] eSa ;gksok ij Hkjkslk j[kwaxk* ¼Hktulfgark½A

ßD;k ;gksok ijes'oj ds fy;s dqN dk;Z dfBu gS\Þ*11111 ;g
ijes'oj us ml L=kh lkjk ls dgk Fkk] tks ck¡> Fkh vkSj cw<+h gks pqdh
FkhA ijes'oj us mlls ,d csVs dh izfrKk dhA izfrKk iwjh gqbZ vkSj
mlus ,d iq=k dks tUe fn;k

izse tc bl izdkj ds opuksa ij fopkj djus yxk] rc mlds
eu dks cy feyk vkSj mldh ?kcjkgV pyh x;hA ifjfLFkfr;k¡ ogh
Fkha] fdUrq mudks ns[kus dk n`f"Vdks.k cny x;k FkkA ;s os fpUrk,¡

* 1 rheqfFk- 6%6

D;k d:¡\ tc Mj vkSj fpark lrk, lc dqN ijes'oj ds fu;a=k.k esa gS

1* mRifÙk 18%14



gSa ftUgsa dkYifud ¼okLrfod ;k vokLrfod½ dgrs gSaA vkSj tc ge bUgsa
vius thou esa LFkku nsrs gSa] rks vius LokLF; dks gkfu igq¡pkrs gSaA

ckbZfcy esa] eÙkh ds 6osa v/;k; ds 34osa in esa orZeku ij
gh eu yxkus ij tksj Mkyk x;k gSA ßdy ds fy, fpark u djks]
D;ksafd dy dk fnu viuh fpUrk vki dj ysxk( vkt ds fy,
vkt gh dk nq%[k cgqr gSAÞ

LoLFk euksjatuLoLFk euksjatuLoLFk euksjatuLoLFk euksjatuLoLFk euksjatu
ijes'oj us vkt dk fnu vkids gkFk esa fn;k gSA vkidh

ftEesnkfj;k¡ gSa vkSj mu ftEesnkfj;ksa ls tqM+s ruko HkhA budks de
djus ds fy;s vko';d ;g gS] fd ge thou dks cgqr xEHkhj u
cuk,¡A ,slk ge pqVdqys lquus] vkSj lqukus ds }kjk dj ldrs gSaA
dqN yksxksa ds fy;s ;g vklku ugha gSA mUgsa iz;kl djuk iM+sxkA
;g vH;kl] fo'okl ls thus ds fy;s vko';d dk;kZRed dne
dgyk,xkA

vfr egRokdka{kh* yksx ;fn ,slk djuk lh[k tk,a] rks viuh
vkSj nwljksa dh dkQh lgk;rk djsaxsA

blesa lUnsg ugha fd drZO; ijk;.krk❑  dh dkeuk euq"; dks
viuh lhek ls vf/kd f[kapus esa lgk;d gS vkSj mls mldh fNih
;ksX;rk Hkh fn[kkrh gSA fdUrq dHkh&dHkh ,slk O;fDr vlkekU; thou
thus yxrk gSA og vius ;k vius lkFk jgus okyksa ds fy;s ,d cks>
Hkh cu ldrk gSA ,slk] euq"; vius vkidks dHkh&dHkh cgqr ;ksX;
fl) djus ds iz;kl esa jgrk gSA

ge izfrLi/kkZ ds fnuksa esa th jgs gSaA ,d Lrj dks cuk, j[kus
;k ml rd igq¡pus ds fy;s vlUrqfyr gks tkuk lEHko gS] fdUrq ,slk
ge izk;% ,d cM+h dher pqdkus ds ckn dj ldrs gSaA

5 85 85 85 85 8 5 95 95 95 95 9

l`f"VdrkZ ;gksok] ftlus eq>dks vkSj vkidks cuk;k gS] vkufUnr
gksusokyk ijes'oj gSA blesa dksbZ lansg Hkh ugha] fd og vkuUn iznku
djus okyh xfrfof/k;ksa dk fojks/k Hkh ugha djrk gSA ;fn fdlh dks
pksV igq¡pkdj] uhpk fn[kkdj ge izlé gksrs gSa] rks ;g mls ekU;
ugha gSA LoLFk euksjatu ftlesa v'yhyrk ugha gksrh gS] ijes'oj dks
xzg.k;ksX; gSA

vyx vyx yksxksa ds fy;s euksjatu ds vyx vyx rjhds gSaA
dksbZ laxhr lquus] ok| ;a=k ctkus ds }kjk LQwfrZ ikrk gS] rks dksbZ
ckxokuh djus ds }kjk] fdlh dks ukVd ns[kus ds }kjk vkSj fdlh
dks iqLrd i<+us ds }kjk cM+k vPNk yxrk gSA fdarq orZeku ds
thou dks FkksM+k lgt cukus ds fy;s ,slh fdlh u fdlh xfrfof/
k dks fodflr fd;k tk ldrk gSA

✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵

D;k d:¡\ tc Mj vkSj fpark lrk, lc dqN ijes'oj ds fu;a=k.k esa gS

* cgqr vf/kd vk'kk djus okys
 ❑  viuh ftEesnkjh dks xaHkhjrk ls ysuk
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; 10

,d >q.M dh vko';drk

dqN le; igys dh ckr gS] dyhfl;k dh ,d lnL;k us nwljs
,d lnL; ls] ftlus laxfr esa vkuk] vkjk/kuk djuk vkfn jksd fn;k
Fkk] mlds u vkus dk dkj.k iwNkA

ßge ?kj ij gh vkjk/kuk dj ysrs gSa]Þ ;g bl O;fDr dk mÙkj FkkA

ml efgyk lnL; us mls mÙkj fn;k] ß;fn ,slk gS rks yksx
dg ldrs gSa] fd ge vius cPpksa dks Ldwy D;ksa Hkstsa] os ?kj gh esa
i<+ ysrs gSaAÞ

;gh lgh mÙkj FkkA yksx ;g Hkwy tkrs gSa fd ijes'oj us gesa
nsg gksus ds fy;s cqyk;k gSA dyhfl;k dk bl jhfr ls >q.M ds :i
esa feyuk ,d nwljs ds izksRlkgu] izkFkZuk vkSj lgHkkfxrk ds fy;s
vko';d gSA ijes'oj dh mifLFkfr ,d >q.M esa dbZ xquk c<+ tkrh gSA

vkfRed jhfr ls ijes'oj dh lquus vkSj le>us dh ;ksX;rk c<+
tkrh gSA ge ,d nwljs dh ijh{kkvksa vkSj la?k"kksZa ds fy;s izkFkZuk gh
ugha djrs] fdUrq bl lPpkbZ dh xgjkbZ dks tkuus yxrs gSa] fd lHkh
ds thouksa esa pqukSfr;k¡ gSa] vkSj ge thou ds la?k"kZ esa vdsys ugha gSaA
;gh ugha ijes'oj ds vkRek ds ojnkuksa dk mi;ksx ,d nwljs dh lgk;rk
vkSj fodkl ds fy;s ,d >q.M esa gh gksrk gSA

tks yksx ruko] Mj vkSj fpUrk ls vdsys yM+ jgs gSa] os vklkuh
ls buds lkEgus vius ?kqVus Vsd nsaxs vkSj blds ?kkrd ifj.kkeksa dk
lkEkuk mUgsa djuk iM+sxkA fiz;ks] blfy;s izHkq pkgrk gS fd ge izk;%
,d nwljs ds lkFk feyuk u NksM+saA

ijes'oj us gesa vU; yksxksa ds lkFk jgus ds fy;s bl i`Foh ij
j[kk gSA og ugha pkgrk fd ge ,dkdh thou fcrk,aA ;h'kq ds bl
i`Foh ij ls pys tkus ds i'pkr~ ;h'kq ds vuq;kf;;ksa us ,d lkFk
jgus] lh[kus] ,d nwljs dk cks> mBkus vkSj feydj  ijes'oj dh
vkjk/kuk djus ds egRo dks lh[kkA

ikSyql dqfjUFk dh e.Myh ds yksxksa dks ;g funsZ'k nsrk gS fd
os tc bdës gksrs gSa] rks muesa ls izR;sd ds ikl dqN gks ftls os
nwljs ds izksRlkgu ds fy;s ck¡V ldrs gSaA ßblfy;s gs Hkkb;ks] D;k
djuk pkfg;s\ tc rqe bdës gksrs gks] rks jg ,d ds ân; esa Hktu]
;k mins'k] ;k vU;Hkk"kk] ;k izdk'k ;k vU; Hkk"kk dk vFkZ crkuk
jgrk gS% lc dqN vkfRed méfr ds fy;s gksuk pkfg;sAÞ*

bczkfu;ksa dh i=kh esa Hkh ys[kd ;h'kq ds f'k";ksa dks izk;% feyus ds
fy;s izksRlkfgr djrk gS] ßvkSj ,d nwljs ds lkFk bdëk gksuk u NksM+sa]
tSls fd fdruksa dh jhfr gS] ij ,d nwljs dks le>krs jgsa( vkSj T;ksa T;ksa
ml fnu dks fudV vkrs ns[kks] R;ksa R;ksa vkSj Hkh vf/kd ;g fd;k djasAÞ*1

D;k d:¡\ tc Mj vkSj fpark lrk,

* 1 dqfja- 14%26

*11111 bczk- 10%25
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,slk fo'okl fd;k tkrk gS fd bl lalkj esa vk/ks ls vf/kd
vLirkyksa ds fcLrjksa ij os jksxh gSa] tks ekufld vkSj Luk;q laca/kh
fodkjksa ls xzLr gSaA ;g Hkh lR; gS fd O;fDrxr~ vkSj lkewfgd jhfr
ls ,d fo'kky Lrqfr dk dk;ZØe cgqr ls ekufld jksfx;ksa dks LoLFk
dj ldrk gSA

gekjs lHkh ekufld vkSj Luk;q laca/kh chekfj;ksa vkSj leL;kvksa
dk dkj.k ;g gS] fd ge O;fDrxr~ vge dks vko';drk ls vf/kd
egRo nsrs gSa] ftls ^LodsfUnz;**2 gksuk dgrs gSaA tc O;fDrRo vge
dsfUnzr gks tkrk gS] rks O;fDrRo VwVus yxrk gSA Lo;a dks dsUnz cukuk
Lo;a ds fy;s ?kkrd gSA

Lrqfr dk loZJs"B egRo ;g gS] fd ;g Lo;a ls /;ku gVkrh
gSA vkjk/kuk vkSj Lrqfr esa vko';drk bl ckr dh gS] fd Lo;a ds
Åij ls /;ku gVkdj ijes'oj ds xq.kksa vkSj dk;ksZ a ij /;ku
dsfUnzr fd;k tk,A

ge mlds dkeksa ij euu djus ls vk'p;Z ls Hkj tkrs gSaA
mlds dk;Z mldh vlhe cqf) vkSj lkeFkZ ls fd;s x;s Fks] ;k
fd;s tkrs gSaA

ckbfcy dgrh gS] fd ijes'oj gekjh Lrqfr ds e/; fuokl djrk
gSA blfy;s ogh gS tks viuh mifLFkfr ls gekjs eu dh fLFkfr dks
LoLFk dj ldrk gSA

blfy;s lkewfgd jhfr ls lh[kus] izkFkZuk djus] vkSjlkewfgd jhfr ls lh[kus] izkFkZuk djus] vkSjlkewfgd jhfr ls lh[kus] izkFkZuk djus] vkSjlkewfgd jhfr ls lh[kus] izkFkZuk djus] vkSjlkewfgd jhfr ls lh[kus] izkFkZuk djus] vkSj
vkjk/vkjk/vkjk/vkjk/vkjk/kuk Lrqfr djus ds fy;s ,d >q.M vko';d gSAkuk Lrqfr djus ds fy;s ,d >q.M vko';d gSAkuk Lrqfr djus ds fy;s ,d >q.M vko';d gSAkuk Lrqfr djus ds fy;s ,d >q.M vko';d gSAkuk Lrqfr djus ds fy;s ,d >q.M vko';d gSA vkidh
LFkkuh; dyhfl;k ls c<+dj og vkSj dkSu lk >q.M gks ldrk gS\

✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵   2* vius ckjs esa vf/kd lkspuk

,d >q.M dh vko';drk

ifjf'k"V 1ifjf'k"V 1ifjf'k"V 1ifjf'k"V 1ifjf'k"V 1

^iWu LVsV fpUrk iz'ukoyh* ds }kjk vki tku ldrs gSa fd
vkidh fpUrk vkSlr O;fDr dh fpUrk ds cjkcj gS ;k vf/kdA ;fn
;g lhek ls vf/kd gS rks blds funku dh vko';drk gSA ,slk gh
NksM+ nsus ij ;g O;fDr ;k ifjokj ds fy;s ?kkrd fl) gks ldrh
gSA

;gk¡ fuEufyf[kr 16 iz'u gaSA izR;sd vkids thou ls fdruk
esy [kkrk gS] ladsr nsaA bu dFkuksa dks ckjh ckjh tc vki i<+rs gSa]
fuEu ik¡p iSekuksa ls bUgas ukisaA tks vkidks lgh yxrk gS mldh
la[;k ck;ha rjQ fy[k nasA

1- ,slk fcydqy ugha gS

2- cgqr dqN ,slk ugha gS

3- dqN dqN ,slk gS

4- cgqr dqN ,slk gS

5- ,slk cgqr vf/kd gS

mnkgj.k ds fy;s eku yhft;s] vki ua- 3 ¼vxyk i`"B ns[ksa½A
ds lEca/k esa fopkj dj jgs gSa vkSj Åij fy[ks mu ik¡p iSekukas esa
ls] 4- ^cgqr dqN ,slk gS*] vkidks lgh yxrk gS rks ua- 3 ds lkeus
[kkyh LFkku esa la[;k 4 fy[k nhft;sA

,slk djus ds ckn lHkh ¼16 dFku ds lEca/k esa] 5 esa ls fdlh
,d dk pquko djus ds ckn½ vki [kkyh LFkku esa fy[ks vadksa dk
;ksx djsaA ;fn ;ksx %

34 ls de gS & rks vki vkSlru O;fDr ls de fpark djrs gSaA

ifjf'k"V 1



6 66 66 66 66 6 6 76 76 76 76 7

ifjf'k"V 1ifjf'k"V 1

35 ls 61 ds chp gS & rks vki vkSlru O;fDr ds cjkcj fpUrk

  djrs gSaA vkSj mls de fd;k tk ldrk gSA

62 ls 80 ds chp gS & rks fpUrk dk Lrj cgqr Å¡pk gS vkSj bl

  vknr dks rksM+us ds fy;s rqjar dqN djuk

  vko';d gSA

&&&&&&& 1- ;fn iwjs fnu dh ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus

ds fy;s esjs ikl le; ugha gksrk gS] rks eSa

fpUrk djus yxrk gw¡A

&&&&&&& 2- esjh fpUrkvksa ds dkj.k eSa Mwcus yxrk gw¡A

&&&&&&& 3- esjs Hkhrj fpark djus dh izo`fÙk gSA

&&&&&&& 4- ,slh cgqr lh fLFkfr;k¡ gSa tks eq>s fpafrr

djrh gSaA

&&&&&&  5- eSa tkurk gw¡ fd eq>s bruh fpUrk ugha djuh

pkfg;s] ysfdu eq> ls ;g gks ugha ikrkA

&&&&&&& 6- tc eSa ncko eas gksrk gw¡] dkQh fpUrk djrk gw¡A

&&&&&&& 7- eSa lnk fdlh u fdlh ckr ds fy;s fpafrr

jgrk gw¡A

&&&&&&& 8- fpfUrr fopkjksa dks nwj djus esa eq>s dfBukbZ

gksrh gSA

&&&&&&& 9- tSls gh eSa ,d dk;Z dks lekIr djrk gw¡] eSa

nwljh ckrksa ds fy;s ftUgsa eq>s djuk gS]

fpfUrr gks tkrk gw¡A

&&&&&&& 10- eSa gj ckr ds fy;s fpUrk djrk gw¡A

&&&&&&& 11- leL;k ds lek/kku ds fy;s lc dqN djus
ds i'pkr~ Hkh eSa fpfUrr jgrk gw¡A

&&&&&&& 12- eSa vius lEiw.kZ thou Hkj fpUrk djusokyk jgk
g¡wA

&&&&&&& 13- eSa iwjh rjg ls ;g tkurk gw¡] fd eSa fpUrk
djus esa fdruk le; O;rhr djrk gw¡A

&&&&&&& 14- ,d ckj tc eSa fpUrk djuk vkjEHk djrk gw¡]
eSa jksd ugha ikrk gw¡A

&&&&&&& 15- eSa gj le; fpfUrr jgrk gw¡A

&&&&&&& 16- tc rd esjs izkstSDV~l ¼visf{kr dk;Z½ lekIr
ugha gks tkrs] eSa fpUrk djrk jgrk gw¡A

✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵
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ifjf'k"V 2 ifjf'k"V 2

ifjf'k"V 2ifjf'k"V 2ifjf'k"V 2ifjf'k"V 2ifjf'k"V 2

MkW- Msfu;y eWdfyu] viuh iqLrd ^gkVZ vVSDl* esa mn~/k`r lkj.kh
esa mu dkj.kksa dks crkrs gSa] tks vyx vyx ek=kk esa gekjs thou
esa ruko ;k ncko ykrs gSaA bl rkfydk dks ^gksEl vkSj jgs* us
fodflr fd;k FkkA

lkekftd iqu% lek;kstu dks ekius dk iSekuklkekftd iqu% lek;kstu dks ekius dk iSekuklkekftd iqu% lek;kstu dks ekius dk iSekuklkekftd iqu% lek;kstu dks ekius dk iSekuklkekftd iqu% lek;kstu dks ekius dk iSekuk

?kVuk, ¡?kVuk, ¡?kVuk, ¡?kVuk, ¡?kVuk, ¡     ewY;    ewY;    ewY;    ewY;    ewY;

1- thoulkFkh dh e`R;q 100

2- rykd 73

3- ifr&iRuh dk vyx gksuk 65

4- dkjkokl 63

5- ifjokj ds fudV lnL; dh e`R;q 63

6- O;fDrxr~ pksV ;k chekjh 53

7- fookg 50

8- dk;Z ds LFkku ij Mk¡V 47

9- oSokfgd esy&feyki 45

10- lsokodk'k 45

11- ikfjokfjd lnL; ds LokLF; esa ifjorZu 44

12- xHkZ 40

13- ;kSu laca/kh dfBukbZ;k¡ 39

14- ifjokj esa u, lnL; dk tksM+k tkuk 39

15- O;olk; esa iqu%LFkkiuk@lkeUtL; 39

16- vkfFkZd fLFkfr esa cnyko 38

17- vius fudVre fe=k dh e`R;q 37

18- O;olk; esa ifjorZu 36

19- vius thou lkFkh ds lkFk okn&fookn okys

   fo"k;ksa esa ifjorZu 35

20- yxHkx nks yk[k #i;s dh laifÙk fxjoh j[kuk 31

21- fxjoha vof/k lekIr gksuk 30

22- dk;Z ds LFkku ij ftEesnkjh esa ifjorZu 29

23- csVs ;k csVh dk ?kj NksM+dj tkuk 29

24- lkl&cgw dh leL;k      29

25- vf}rh; O;fDrxr lQyrk 28

26- iRuh dk ckgj tkdj dke djuk] ;k
   dke NksM+ nsuk 26

27- ikB'kkyk dh 'kq#okr ;k lekfIr 26

28- ftl ifjfLFkfr esa jgrs gSa mlesa ifjorZu 25

29- O;fDrxr vknrksa dh iqujko`fÙk 24

30- ekfyd ;k vf/kdkjh ds lkFk leL;k 23

31- dk;Z djus ds ?k.Vksa ;k ifjfLFkfr;ksa
   esa ifjorZu 20

32- jgus ds LFkku esa ifjorZu 20

33- fo|ky; esa ifjorZu 20

34- euksjatu eas ifjorZu 19
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ifjf'k"V 2 ifjf'k"V 3

35- dyhfl;kbZ lsodkbZ esa ifjorZu 19

36- lkekftd dk;ksZa eas ifjorZu 18

37- nks yk[k #i;s ls de jde fxjoh j[kuk 17
38- lksus dh vknrksa eas ifjorZu 16

39- ikfjokfjd dk;ZØeksa dh la[;k esa ifjorZu 15

40- [kkuiku laca/kh vknrksa eas ifjorZu 15

41- Nqfê;k¡ 13

42- [kzh"V t;arh 12

43- NksVs eksVs dkuwuksa dk mYy?kau 11

,slk ekuk tkrk gS fd vPNs LokLF; ds fy;s 150 ls de vad
gksus pkfg;sA 150 ls vf/kd] fdarq 300 ls de gksus ij xaHkhj chekjh
ds vkjaHk dh vk'kadkvk'kadkvk'kadkvk'kadkvk'kadk gksrh gSA ;fn ;g 300 ls vf/kd gS] vkSj ncko
dks de djus dk dksbZ mik; u fudkyk x;k] rks] xaHkhj chekjh dh
laHkkouk vf/kd gksrh gSA
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er Mjer Mjer Mjer Mjer Mj

mRifÙk 15%1 &mRifÙk 15%1 &mRifÙk 15%1 &mRifÙk 15%1 &mRifÙk 15%1 & bu ckrksa ds i'pkr~ ;gksok dk ;g opu n'kZu esa
vczke ds ikl igqapk] fd gs vczke ej Mj( rsjh <ky vkSj rsjk vR;Ur

cM+k Qy eSa gwaA

mRifÙk 21%17 &mRifÙk 21%17 &mRifÙk 21%17 &mRifÙk 21%17 &mRifÙk 21%17 &  vkSj ijes'oj us ml yM+ds dh lquh( vkSj mlds
nwr us LoxZ ls gkftjk dks iqdkjdj dgk] gs gkftjk rq>s D;k gqvk\

er Mj] D;ksafd tgka rsjk yM+dk gS ogka ls mldh vkokt ijes'oj

dks lqu iM+h gSA

mRifÙk 46%3 &mRifÙk 46%3 &mRifÙk 46%3 &mRifÙk 46%3 &mRifÙk 46%3 & mlus dgk] eSa bZ'oj rsjs firk dk ijes'oj gwa] rw
felz esa vkus ls er Mj( D;ksafd eSa rq> ls ogka ,d cM+h tkfr

cukÅaxkA

fuxZeu 14%13 &fuxZeu 14%13 &fuxZeu 14%13 &fuxZeu 14%13 &fuxZeu 14%13 & ewlk us yksxksa ls dgk] Mjks er] [kM+s [kM+s og
m)kj dk dke ns[kks] tks ;gksok vkt rqEgkjs fy;s djsxk( D;ksafd ftu
feflz;ksa dks rqe vkt ns[krs gks] mudks fQj dHkh u ns[kksxsA

fuxZeu 20%20 &fuxZeu 20%20 &fuxZeu 20%20 &fuxZeu 20%20 &fuxZeu 20%20 & ewlk us yksxksa ls dgk] Mjks er( D;ksafd ijes'oj
bl fufeÙk vk;k gS fd rqEgkjh ijh{kk djs] vkSj mldk Hk; rqEgkjs

eu esa cuk jgs] fd rqe iki u djksA

fxurh 14%9 &fxurh 14%9 &fxurh 14%9 &fxurh 14%9 &fxurh 14%9 & dsoy bruk djks fd rqe ;gksok ds fo#) cyok
u djks( vkSj u rks ml ns'k ds yksxksa ls Mjks( D;ksafd os gekjh jksVh

Bgjsaxs( Nk;k muds Åij ls gV xbZ gS] vkSj ;gksok gekjs lax gS( mu

ls u MjksA
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fxurh 21%34 &fxurh 21%34 &fxurh 21%34 &fxurh 21%34 &fxurh 21%34 & rc ;gksok us ewlk ls dgk] mlls er Mj( D;ksafd
eSa mldks lkjh lsuk vkSj ns'k lesr rsjs gkFk esa dj nsrk gwa( vkSj tSlk
rw us ,eksfj;ksa ds jktk gs'kcksuoklh lhgksu ds lkFk fd;k gS] oSlk gh
mlds lkFk Hkh djukA

O;oLFkkfooj.k 1%21 &O;oLFkkfooj.k 1%21 &O;oLFkkfooj.k 1%21 &O;oLFkkfooj.k 1%21 &O;oLFkkfooj.k 1%21 &  ns[kks] ml ns'k dks rqEgkjk ijes'oj ;gksok
rqEgkjs lkeus fd, nsrk gS] blfy;s vius firjksa ds ijes'oj ;gksok ds
opu ds vuqlkj ml ij p<+ks] vkSj mls vius vf/kdkj esa ys yks% u
rks rqe Mjks vkSj u rqEgkjk eu dPpk gksA

O;oLFkkfooj.k 3%2]22 &O;oLFkkfooj.k 3%2]22 &O;oLFkkfooj.k 3%2]22 &O;oLFkkfooj.k 3%2]22 &O;oLFkkfooj.k 3%2]22 & rc ;gksok us eq> ls dgk] mlls er
Mj( D;ksafd eSa mldks lkjh lsuk vkSj ns'k lesr rsjs gkFk esa fd, nsrk
gwa( vkSj tSlk rw us gs'kcksu ds fuoklh ,eksfj;ksa ds jktk lhgksu ls
fd;k gS oSlk gh ml ls Hkh djukA muls u Mjuk( D;ksafd tks rqEgkjh
vksj ls yM+usokyk gS og rqEgkjk ijes'oj ;gksok gSAA

O;oLFkkfooj.k 20%3 &O;oLFkkfooj.k 20%3 &O;oLFkkfooj.k 20%3 &O;oLFkkfooj.k 20%3 &O;oLFkkfooj.k 20%3 &  gs blzk,fy;ks lquks] vkt rqe vius 'k=kqvksa
ls ;q) djus dks fudV vk, gks( rqEgkjk eu dPpk u gks( rqe er
Mjks] vkSj u FkjFkjkvks] vkSj u muds lkeus Hk; [kkvks(

O;oLFkkfooj.k 31%6]8 &O;oLFkkfooj.k 31%6]8 &O;oLFkkfooj.k 31%6]8 &O;oLFkkfooj.k 31%6]8 &O;oLFkkfooj.k 31%6]8 & rw fg;ko ckU/k vkSj n`<+ gks] muls u Mj
vkSj u Hk;Hkhr gks( D;ksafd rsjs lax pyusokyk rsjk ijes'oj ;gksok gS(
og rq>dks /kks[kk u nsxk vkSj u NksM+sxkA vkSj rsjs lax jgsxk] vkSj
u rks rq>s /kks[kk nsxk vkSj u NksM+ nsxk( blfy;s er Mj vkSj rsjk
eu dPpk u gksA

;gks'kw  8%1 &;gks'kw  8%1 &;gks'kw  8%1 &;gks'kw  8%1 &;gks'kw  8%1 & rc ;gksok us ;gks'kw ls dgk] er Mj] vkSj rsjk eu
dPpk u gks( dej ckU/kdj lc ;ks)kvksa dks lkFk ys] vkSj ,s ij p<+kbZ
dj( lqu] eSaus ,s ds jktk dks mldh iztk vkSj mlds uxj vkSj ns'k
lesr rsjs o'k esa fd;k gSA

;gks'kw 10%8]25 &;gks'kw 10%8]25 &;gks'kw 10%8]25 &;gks'kw 10%8]25 &;gks'kw 10%8]25 & vkSj ;gksok us ;gks'kw ls dgk] muls er Mj]
D;ksafd eaSus mudks rsjs gkFk esa dj fn;k gS( muesa ls ,d iq#"k Hkh
rsjs lkeus fVd u ldsxkA rc ;gks'kw us muls dgk] Mjks er] vkSj
u rqEgkjk eu dPpk gks( fg;ko ckU/kdj n`<+ gks( D;ksafd ;gksok rqEgkjs
lc 'k=kqvksa ls ftuls rqe yM+usokys gks ,slk gh djsxkA

U;kf;;ksa 6%23 &U;kf;;ksa 6%23 &U;kf;;ksa 6%23 &U;kf;;ksa 6%23 &U;kf;;ksa 6%23 & ;gksok us mlls dgk] rq>s 'kkfUr feys( er Mj]
rw u ejsxkA

1 'kew,y 12%20 &1 'kew,y 12%20 &1 'kew,y 12%20 &1 'kew,y 12%20 &1 'kew,y 12%20 & 'kew,y us yksxksa ls dgk] Mjks er( rqeus ;g
lc cqjkbZ rks dh gS] ijarq vc ;gksok ds ihNs pyus ls fQj er eqM+uk(
ijarq vius lEiw.kZ eu ls mldh mikluk djuk(

1 'kew,y 23%17 &1 'kew,y 23%17 &1 'kew,y 23%17 &1 'kew,y 23%17 &1 'kew,y 23%17 & mlus mlls dgk] er Mj] D;ksafd rw esjs firk
'kkÅy ds gkFk esa u iM+sxk( vkSj rw gh blzk,y dk jktk gksxk] vkSj
eSa rsjs uhps gwaxk( vkSj bl ckr dks esjk firk 'kkÅy Hkh tkurk gSA

1 jktk 17%13 &1 jktk 17%13 &1 jktk 17%13 &1 jktk 17%13 &1 jktk 17%13 & ,fy¸;kg us mlls dgk] er Mj( tkdj viuh
ckr ds vuqlkj dj] ijUrq ifgys esjs fy, ,d NksVh lh jksVh cukdj
esjs ikl ys vk] fQj blds ckn vius vkSj vius csVs ds fy, cukukA

2 jktk 6%16 &2 jktk 6%16 &2 jktk 6%16 &2 jktk 6%16 &2 jktk 6%16 & mlus dgk] er Mj( D;ksafd tks gekjh vksj gSa]
og muls vf/kd gSa] tks mudh vksj gSaA

1 bfrgkl 28%20 &1 bfrgkl 28%20 &1 bfrgkl 28%20 &1 bfrgkl 28%20 &1 bfrgkl 28%20 & fQj nkÅn us vius iq=k lqySeku ls dgk]
fg;ko ckU/k vkSj n`<+ gksdj bl dke esa yx tkA er Mj] vkSj rsjk
eu dPpk u gks] D;ksafd ;gksok ijes'oj tks esjk ijes'oj gS] og rsjs
lax gS( vkSj tc rd ;gksok ds Hkou esa ftruk dke djuk og u
gks pqds] rc rd og u rks rq>s /kks[kk nsxk vkSj u rq>s R;kxsxkA



2 bfrgkl 20%17 &2 bfrgkl 20%17 &2 bfrgkl 20%17 &2 bfrgkl 20%17 &2 bfrgkl 20%17 & bl yM+kbZ esa rqEgsa yM+uk u gksxk( gs ;gwnk]
vkSj gs ;:'kyse] Bgjs jguk] vkSj [kM+s jgdj ;gksok dh vksj ls viuk
cpko ns[kukA er Mjks] vkSj rqEgkjk eu dPpk u gks( dy mudk
lkeuk djus dks pyuk vkSj ;gksok rqEgkjs lkFk jgsxkA

;'kk;kg 7%4 &;'kk;kg 7%4 &;'kk;kg 7%4 &;'kk;kg 7%4 &;'kk;kg 7%4 &     vkSj ml ls dg] lko/kku vkSj 'kkUr gks( vkSj mu
nksuksa /kwavka fudyrh yqdfV;ksa ls vFkkZr~ jlhu vkSj vjkfe;ksa ds HkM+ds
gq, dksi ls] vkSj jeY;kg ds iq=k ls er Mj] vkSj u rsjk eu dPpk
gksA

;'kk;kg 35%4 &;'kk;kg 35%4 &;'kk;kg 35%4 &;'kk;kg 35%4 &;'kk;kg 35%4 & ?kcjkusokyksa ls dgks] fg;ko ckU/kks] er Mjks! ns[kks]
rqEgkjk ijes'oj iyVk ysus vkSj izfrQy nsus dks vk jgk gSA gka]
ijes'oj vkdj rqEgkjk m)kj djsxkA

;'kk;kg 41%10] 13&14 &;'kk;kg 41%10] 13&14 &;'kk;kg 41%10] 13&14 &;'kk;kg 41%10] 13&14 &;'kk;kg 41%10] 13&14 & er Mj] D;ksafd eSa rsjs lax gwa] b/kj
m/kj er rkd] D;ksafd eSa rsjk ijes'oj gwa( eSa rq>s n`<+ d:axk vkSj
rsjh lgk;rk d:axk] vius /keZe; nkfgus gkFk ls eSa rq>s lEgkys jgwaxkA
D;ksafd eSa rsjk ijes'oj ;gksok] rsjk nkfguk gkFk idM+dj dgwaxk] er
Mj] eSa rsjh lgk;rk d:axk( gs dhM+s ljh[ks ;kdwc] gs blzkby ds
euq";ks] er Mjks! ;gksok dh ;g ok.kh gS] eSa rsjh lgk;rk d:axk(
blzk,y dk ifo=k rsjk NqM+kusokyk gSA

;'kk;kg 43%1]5 &;'kk;kg 43%1]5 &;'kk;kg 43%1]5 &;'kk;kg 43%1]5 &;'kk;kg 43%1]5 & gs blzk,y rsjk jpusokyk] vkSj gs ;kdwc] rsjk
l`tugkj ;gksok vc ;ksa dgrk gS] er Mj] D;ksafd eSaus rq>s NqM+k fy;k
gS( eSaus rq>s uke ysdj cqyk;k gS] rw esjk gh gSA er Mj] D;ksafd eSa
rsjs lkFk gwa( eSa rsjs oa'k dks iwoZ ls ys vkÅaxk] vkSj if'pe ls Hkh bdëk
d:axkA

;'kk;kg 44%2]8 &;'kk;kg 44%2]8 &;'kk;kg 44%2]8 &;'kk;kg 44%2]8 &;'kk;kg 44%2]8 &      rsjk dÙkkZ ;gksok] tks rq>s xHkZ gh ls cukrk

vk;k vkSj rsjh lgk;rk djsxk] ;ksa dgrk gS] gs esjs nkl ;kdwc] gs
esjs pqus gq, ;'kw:u] er Mj!  er Mjks vkSj u Hk;eku gks( D;k eSaus
izkphudky gh ls ;s ckrsa rqEgsa ugha lqukbZa vkSj rqe ij izxV ugha dha\
rqe esjs lk{kh gksA D;k eq>s NksM+ dksbZ vkSj ijes'oj gS\ ugha] eq>s
NksM+ dksbZ pêku ugha( eSa fdlh vkSj dks ugha tkurkA

;'kk;kg 51%7 &;'kk;kg 51%7 &;'kk;kg 51%7 &;'kk;kg 51%7 &;'kk;kg 51%7 & gs /keZ ds tkuusokyks] ftuds eu esa esjh O;oLFkk
gS] rqe dku yxkdj esjh lquks( euq";ks dh uke/kjkbZ ls er Mjks] vkSj
muds fuUnk djus ls fofLer u gksA

;'kk;kg 54%4]14 &;'kk;kg 54%4]14 &;'kk;kg 54%4]14 &;'kk;kg 54%4]14 &;'kk;kg 54%4]14 & er Mj] D;ksafd rsjh vk'kk fQj ugha VwVsxh(
er ?kcjk] D;ksafd rw fQj yfTtr u gksxh vkSj rq> ij fl;kgh u
Nk,xh( D;ksafd rw viuh tokuh dh yTtk Hkwy tk,xh] vkSj] vius
fo/kokiu dh uke/kjkbZ dks fQj Lej.k u djsxhA rw /kkfeZdrk ds }kjk
fLFkj gksxh( rw vU/ksj ls cpsxh] D;ksafd rq>s Mjuk u iMs+xk( vkSj rw
Hk;Hkhr gksus ls cpsxh] D;ksafd Hk; dk dkj.k rsjs ikl u vk,xkA

f;eZ;kg 30%10 &f;eZ;kg 30%10 &f;eZ;kg 30%10 &f;eZ;kg 30%10 &f;eZ;kg 30%10 & blfy;s gs esjs nkl ;kdwc] rsjs fy;s ;gksok dh
;g ok.kh gS] er Mj( gs blzk,y] fofLer u gks( D;ksafd eSa nwj ns'k
ls rq>s vkSj rsjs oa'k dks ca/kqvkbZ ds ns'k ls NqM+k ys vkÅaxkA rc
;kdwc ykSVdj] pSu vkSj lq[k ls jgsxk] vkSj dksbZ mldks Mjkus u
ik,xkA

f;eZ;kg 46%27&28 &f;eZ;kg 46%27&28 &f;eZ;kg 46%27&28 &f;eZ;kg 46%27&28 &f;eZ;kg 46%27&28 & ijUrq gs esjs nkl ;kdwc] rw er Mj] vkSj
gs blzk,y] fofLer u gks( D;ksafd eSa rq>s vkSj rsjs oa'k dks ca/kqvkbZ ds
nwj ns'k ls NqM+k ys vkÅaxkA ;kdwc ykSVdj pSu vkSj lq[k ls jgsxk]
vkSj dksbZ mls Mjkus u ik,xkA gs esjs nkl ;kdwc] ;gksok dh ;g
ok.kh gSa] fd rw er Mj] D;ksafd eSa rsjs lkFk gawA vkSj ;|fi eSa mu
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lc tkfr;ksa dk vUr dj Mkyawxk ftuesa eSa us rq>s cjcl fudky fn;k
gS] rkSHkh esjk vUr u d:axkA eSa rsjh rkM+uk fopkj djds d:axk] ijUrq
rq>s fdlh izdkj ds funksZ"k u BgjkÅaxkA

foykixhr 3%57 &foykixhr 3%57 &foykixhr 3%57 &foykixhr 3%57 &foykixhr 3%57 & tc eSaus rq>s iqdkjk] rc rw us eq>ls dgk] er Mj!

;gstdsy 3%9 &;gstdsy 3%9 &;gstdsy 3%9 &;gstdsy 3%9 &;gstdsy 3%9 &  eSa rsjs ekFks dks ghjs ds rqY; dM+k dj nsrk gaw
tks pded iRFkj ls Hkh dM+k gksrk gS( lks rw mu ls u Mjuk] vkSj
u muds eqag ns[kdj rsjk eu dPpk gks( D;ksafd os cyobZ ?kjkus ds
gSaA

nkfu¸;sy 10%12]19 &nkfu¸;sy 10%12]19 &nkfu¸;sy 10%12]19 &nkfu¸;sy 10%12]19 &nkfu¸;sy 10%12]19 & fQj mlus eq> ls dgk] gs nkfu¸;sy] er
Mj] D;ksafd igys gh fnu dks tc rw us le>us&cq>us ds fy;s eu
yxk;k vkSj vius ijes'oj ds lkeus vius dks nhu fd;k] mlh fnu
rsjs opu lqus x,] vkSj eSa rsjs opuksa ds dkj.k vk x;k gawA vkSj mlus
dgk] gs vfr fiz; iq#"k] er Mj] rq>s 'kkfUr feys( rw n`<+ gks vkSj rsjk
fg;ko cU/kk jgsA tc mlus ;g dgk] rc eSaus fg;ko ckU/k dj dgk]
gs esjs izHkq] vc dg] D;ksafd rw us esjk fg;ko cU/kk;k gSA

;ks,y 2%21 &;ks,y 2%21 &;ks,y 2%21 &;ks,y 2%21 &;ks,y 2%21 & gs ns'k] rw er Mj( rw exu gks vkSj vkuUn dj]
D;ksafd ;gksok us cM+s cM+s dke fd, gSaA

td;kZg 8%13]15 &td;kZg 8%13]15 &td;kZg 8%13]15 &td;kZg 8%13]15 &td;kZg 8%13]15 & vkSj gs ;gwnk ds ?kjkus] vkSj blzk,y ds ?kjkus
ftl izdkj rqe vU;tkfr;ksa ds chp 'kki ds dkj.k Fks mlh izdkj
eSa rqEgkjk m)kj d:axk] vkSj rqe vk'kh"k ds dkj.k gksxsA blfy, rqe
er Mjks] vkSj u rqEgkjs gkFk <hys iM+us ik,aA mlh izdkj eSaus bu fnuksa

esa ;:'kyse dh vkSj ;gwnk ds ?kjkus dh HkykbZ djus dks Bkuk gs(

blfy, rqe er MjksA

eÙkh 1%20 &eÙkh 1%20 &eÙkh 1%20 &eÙkh 1%20 &eÙkh 1%20 & tc og bu ckrksa dks lksp jgk Fkk rc izHkq dk LoxZnwr
mls LoIu esa fn[kkbZ fn;k vkSj dgus yxk] ßgs ;wlqQ nkÅn dh
lUrku] rw viuh iRuh efj;e dks vius ikl ys vkus ls er Mj(
D;ksafd tks mlds xHkZ esa gS] og ifo=k vkRek dh vksj ls gSA

eÙkh  10%26]28]31 &eÙkh  10%26]28]31 &eÙkh  10%26]28]31 &eÙkh  10%26]28]31 &eÙkh  10%26]28]31 &  blfy, muls er Mjuk D;ksafd dqN <adk
ugha] tks izdV u fd;k tk,xk( vkSj u dqN fNik gS] tks tkuk u
tk,xkA tks 'kjhj dks ?kkr djrs gSa] ij vkRek dks ?kkr ugha dj
ldrs] muls er Mjuk( ijarq mlh ls Mjks] tks vkRek vkSj 'kjhj nksuksa
dks ujd esa uk'k dj ldrk gSA blfy,] Mjks ugha] rqe cgqr xkSjS;ksa
ls c<+dj gksA

eÙkh  28%5 &eÙkh  28%5 &eÙkh  28%5 &eÙkh  28%5 &eÙkh  28%5 & LoxZnwr us fL=k;ksa ls dgk] ßrqe er MjksA eSa tkurk
gwa fd rqe ;h'kq dks tks Øwl ij p<+k;k x;k Fkk] <wa<+rh gksA

ywdk 1%13]30 &ywdk 1%13]30 &ywdk 1%13]30 &ywdk 1%13]30 &ywdk 1%13]30 & ijUrq LoxZnwr us mlls dgk] ßgs tdj;kg] Hk;Hkhr
u gks] D;ksafd rsjh izkFkZuk lqu yh xbZ gS vkSj rsjh iRuh byhf'kck ds
}kjk rq>s ,d iq=k mRié gksxk] vkSj rw mldk uke ;wgék j[kukA
LoxZnwr us mlls dgk] ßgs efj;e] Hk;Hkhr u gks] D;ksafd ijes'oj dk
vuqxzg rq> ij gqvk gSA

ywdk 2%10 &ywdk 2%10 &ywdk 2%10 &ywdk 2%10 &ywdk 2%10 & rc LoxZnwr us muls dgk] ßer Mjks( ns[kks] eSa rqEgsa
cM+s vkuUn dk lqlekpkj lqukrk gwa tks lc yksxksa ds fy, gksxkA

ywdk 5%10 &ywdk 5%10 &ywdk 5%10 &ywdk 5%10 &ywdk 5%10 & vkSj oSls gh tCnh ds iq=k ;kdwc vkSj ;wgék dks Hkh]
tks 'kekSu ds lgHkkxh Fks] vpEHkk gqvkA rc ;h'kq us 'kekSu ls dgk]
ßer MjA vc ls rw euq";ksa dks thork idM+k djsxkAÞ

ywdk 8%50 &ywdk 8%50 &ywdk 8%50 &ywdk 8%50 &ywdk 8%50 & ;h'kq us lqudj mls mÙkj fn;k] ßer Mj( dsoy
fo'okl j[k( rks og cp tk,xhAÞ
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ywdk 12%7]32 &ywdk 12%7]32 &ywdk 12%7]32 &ywdk 12%7]32 &ywdk 12%7]32 & ßoju~ rqEgkjs flj ds lc cky Hkh fxus gq, gSa]
blfy, Mjks ugha] rqe cgqr xkSjS;ksa ls c<+dj gksA ßgs NksVs >q.M] er
Mj! D;ksafd rqEgkjs firk dks ;g Hkk;k gS fd rqEgsa jkT; nsA

;wgék 12%15 &;wgék 12%15 &;wgék 12%15 &;wgék 12%15 &;wgék 12%15 & tSlk fy[kk gS] ßgs fl¸;ksu dh csVh] er Mj] ns[k]
rsjk jktk xngs ds cPps ij p<+k gqvk pyk vkrk gS!Þ

izs-dk- 27%24 &izs-dk- 27%24 &izs-dk- 27%24 &izs-dk- 27%24 &izs-dk- 27%24 & ßgs ikSyql] er Mj( rq>s dSlj ds lkeuss [kM+k gksuk
vo'; gSA vkSj ns[k] ijes'oj us lc dks tks rsjs lkFk ;k=kk djrs
gSa] rq>s fn;k gSA

bczkfu;ksa 13%6 &bczkfu;ksa 13%6 &bczkfu;ksa 13%6 &bczkfu;ksa 13%6 &bczkfu;ksa 13%6 & blfy, ge cs/kM+d gksdj dgrs gaS] fd izHkq] esjk
lgk;d gS( eS u M:axk( euq"; esjk D;k dj ldrk gS\

izdkf'krokD; 1%17 &izdkf'krokD; 1%17 &izdkf'krokD; 1%17 &izdkf'krokD; 1%17 &izdkf'krokD; 1%17 & tc eSaus mls ns[kk] rks mlds iSjksa ij eqnkZ
lk fxj iM+k vkSj mlus eq> ij viuk nkfguk gkFk j[kdj ;g dgk
fd er Mj( eSa izFke vkSj vfUre vkSj thfor gwaA
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fpUrk djuk vkSj Mjuk csdkj blfy;s gS]
D;ksafd ftl ckr dh fpUrk dh tkrh gS] ;k ftl ckr
ls Mjk tkrk gS og 'kk;n dHkh okLro esa u gksA

✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵

Mj&fpUrk dh Hkkouk,¡ ,slh gksrh gaS ftuds
fo"k; esa gesa ;g ekywe ugha gksrk gS] fd os dc vk
tk,axhA tc ;s Hkkouk,¡ ge ij vkØe.k djrh gSa] rc
ge bl ;ksX; gaS fd muds lkFk D;k djsaA

✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵

ijes'oj us vkt dk fnu vkids gkFk esa fn;k
gSA vkidh ftEesnkfj;k¡ gSa vkSj mu ftEesnkfj;ksa ls
tqM+s ruko HkhA budks de djus ds fy;s vko';d ;g
gS] fd ge thou dks cgqr xEHkhj u cuk,¡A

✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵✵ ✵ ✵

bl iqLrd ls---bl iqLrd ls---bl iqLrd ls---bl iqLrd ls---bl iqLrd ls--- D;k d:¡\
¼tc Mj vkSj fpark lrk,½

vkt ds vkik/kkih ds le; esa euq"; izfr {k.k Mj vkSj fpUrk ls Hkjk jgrk
gSA ;g fpUrk vkSj Mj mls ?kksj grk'kk dh vksj ys tk jgh gSA

ijarq gekjk Mjuk vkSj fpUrk djuk ijes'oj dks >wBk Bgjkuk gS] D;ksafd
mldh izfrKk gS] fd og lkjh vko';drkvksa dks iwjk djsxkA fpUrk dk ;g rdZ gS]
fd ijes'oj ;k rks viuh izfrKk dks iwjk djus esa fnypLih ugha ysrk gS] ;k og
v;ksX; vkSj vleFkZ gSA

Mj vkSj fpark ^ruko* dks mRié djrh gSA ;gh ruko fnu&jkr euq"; dk
ihNk dj jgk gSA euq"; vklkuh ls bl ls cp rks ugha ldrk gS] ysfdu gk¡] eqM+dj]
eqdkcyk t+:j dj ldrk gSA ;g dSls djsa] ;g iqLrd blh dk ,d iz;kl gS tks
cgqr ls o"kksZa dk ,d O;fDrxr~ vuqHko Hkh!
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