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1 rheqfFk;ql (1 Timothy)

1 ikSyql tks gekjs eqfDrnkrk ;gkssok] vkSj gekjh vk'kk elhg ;h'kq] dh vkKk ls elhg ;h'kq dk izsfjr gS] mudh vksj
2 ls] rheqfFk;ql ds uke tks fo'okl esa esjk lPpk iq= gS] firk ijes'oj] vkSj gekjs izHkq elhg ;h'kq dh vksj ls rqEgsas
3 vlhe n;k vkSj 'kkfUr feyrh jgsA tSls eSaus efdnqfu;k dks tkrs le; rqEgas le>k;k Fkk] fd bfQlql esa jgdj dbZ
4 yksxska dks vkKk nksa fd vkSj nwljh dksbZ f'k{kk u nsa A mu ,slh dgkfu;ksa vkSj vufxur oa'kkofy;ksa ij viuk /;ku u

yxk,a] ftuls >xM+s gksrs gSa] tks ijes'oj dh ml ;kstuk ds vuqlkj ugha] tks fo'okl ls lEcU/k j[krh gaS( oSls gh fQj
5]6 Hkh dgrk gw¡ A vkKk dk fupksM+ ;g gS fd 'kq) eu] vPNs foosd vkSj diVjfgr fo'okl ls izse mRié gksA budks NksM+dj
7 dbZ yksx fQjdj csdkj dh ckrksa dh vksj HkVd x, gSaA os /kkfeZd f”k{kd rks cuuk pkgrs gSa] ijarq tks ckrsa dgrs vkSj

v/;k; 1
1%1]2 & ßizsfjrÞ & jksfe- 1%1( xy- 1%1 A

ßeqfDrnkrk** & ;gk¡ ikSyql dgrk gS fd ijes'oj gekjs m)kjdrkZ gaSA ¼rhrql 2%13½ vkSj nwljs LFkkuksa esa og dgrk gS fd ;h'kq
gekjs m)kjdrkZ gSaA ,d ckj fQj ls D;k ;g bl ckr dk izek.k ugha fd ;h'kq elhg ijes'oj gSa\ ;'kk- 44%11 ns[ksaA vU; inksa
dks ns[ksa ftuls ;g ekywe gksrk gS fd ;h'kq ijes'oj gSa ¼fQfy- 2%6½A
ßvk'kkÞ & fo'okl ds vafre m)kj ds vk”oklu dk ,dek= vk/kkj elhg gh gSA  ¼dqyq- 1%26( jksfe;ksa 5%2½A

1%2  & ßrheqfFk;qlÞ & izs- dke 16%1A
ßiq=Þ & vkfRed iq= u fd 'kkjhfjd A
ßvlhe n;kÞ & lk/kkj.kr;k ikSyql ^vuqxzg vkSj 'kkfUr* ¼jksfe;ksa 1%7 vkfn½ fy[krk gSA dsoy rheqfFk;ql dkss fy[ks nks i= vkSj
rhrql dks fy[ks i= esa og 'kCn n;k dks tksM+ nsrk gSA elhg dh lsok esa rheqfFk;ql vkSj rhrql nksuksa iwjs le; yxs gq, FksA D;k
nwljksa dh rqyuk esa bu yksxksa dks n;k dh vf/kd vko';drk gS\ ;kdwc 3%1 ns[ksa A
ßgekjs izHkqÞ & ywdk 2%11( fQfy- 2%10]11 ds uksV~l ns[ksaA

1%3 & blls ;g ekywe gksrk gS fd rheqfFk;ql bfQlql dh e.Myh esa vxqok Fkk vkSj 'kk;n eq[; vxqok Fkk ¼dyhfl;k lEcafU/kr ckrksa dss fo"k;
esa og dsoy blh dks fy[krk gS½A mls bl ckr dk vf/kdkj Fkk fd og e.Myh esa xyr f'k{kk dks euk djsA
ßdksbZ vkSj f'k{kkÞ  dk vFkZ ml f'k{kk ls gS] tks elhg }kjk izsfjrksa ij izxV fd, x, lR; ds fojks/k esa FkhA tks vf/kdkj ijes'oj
us izsfjrksa dks fn;k Fkk] mlds dkj.k izsfjrksa us bl lR; dks fl[kk;k FkkA bl ij fo'okl djuk lHkh fo'okfl;ksa ds fy;s vko';d
Hkh Fkk ¼xy- 4%16( xy- 1%6&12( jksfe;ksa 6%17 vkSj ;gwnk 3 ls rqyuk djsa½ A
ijes'oj us iklckuksa vkSj vxqoksa dks Bgjk;k gS fd os e.Myh dh ns[kHkky djsa ¼izs- dke 20%28&31½A mudks ml ijes'oj ds
lR; ds fojks/k esa tks mlus fl[kkus ds fy;s fn;k gS] vuqefr ugha nsuh pkfg,A ;fn os nsrs gSa rks fo'okl ds izfr xíkj gSa] ftlls
dyhfl;kvksa dks cM+h gkfu gksrh gSA ftl izdkj ml le; ds fo'oklh izsfjrksa dh f'k{kk ds izfr lefiZr Fks] vkt ds elkhfg;ksa dks
lefiZr gksuk pkfg, ¼izs- dke 2%42½A rhrql vkSj rheqfFk;ql dks fy[ks x, rhu i=ksa esa lgh fl)kUrksa vkSj f'k{kk ij t+ksj Mkyk
x;k gS & in 10( 4%6]13]16( 5%17( 6%1]3( 2 rheq- 3%10]16( 4%2]3( rhrql 1%9( 2%1]7]10  ns[ksa A

1%4 & ßdgkfu;ksa vkSj vufxfur oa'kkofy;ksaÞ & ,slh [kks[kyh dgkfu;k¡ vkSj oa'kkofy;k¡ ¼'kk;n ;gwnh½ tks fd ckbfcy esa ugha gSa mudh
vksj ikSyql ladsr dj jgk gSA rhrql 1%14 ls rqyuk djsaA ,slh f'k{kk,¡ ìFoh ij ijes'oj ds dk;Z ds fy;s lgk;d ugha gSaA ijes'oj
dk dk;Z dsoy mUgha yksxksa ds }kjk gks ldrk gS] tks muds opu ij fo'okl djrs gSa vkSj nwljksa dks muds fo"k; esa fl[kkrs gSa A

1%5 & ßizseÞ & ikSyql ml ;wukuh 'kCn dk mi;ksx djrk gS ftls ijes'oj vius yksxksa ls pkgrs gaS vkSj mUgsa nsrs gS ¼vxkis½
1 dqfj- 13%1½A izR;sd fo'oklh dk ;g y{; gksuk pkfg, fd og ,slk izse djs tSlk elhg us fd;k ¼;wgék 13%34 vkfn½A
;g ek=k euq"; dh Hkkouk ugha gS] u gh bldk lEcU/k v'kq)rk ;k LokFkZ dh bPNk ls gSA
ß'kq) ân;Þ & eÙkh 5%8( 1 irjl 1%22A
ß'kq) foosdÞ & in 19( 3%9( izs- dke 23%1( 24%16A 4%2 ls rqyuk djsaA
ßfu"diV fo'oklÞ & xy 5%6( 1 dqfj- 2%4]5A ;g cgkuk cukus okys fo'okl ls fHké gSa tks diVh yksxksa ds ikl
gksrk gSA ikSyql ds vuqlkj bu rhuksa ckrksa ds cxSj] tSlk izse gksuk pkfg,] ugha gksxkA ;gk¡ rd fd mls izse dguk
Hkh mfpr ughaA

1%6 & ik¡posa in esa gesa elhgh fo'okl dh eq[; ckr fn[krh gS ftls ijes'oj pkgrs gSa fd muds yksx vuqHko djsaA ;g [ksn dh
ckr gSa fd vkt cgqr ls os elhgh] tks elhgh gksus dk nkok djrs gSa] O;FkZ ckrkas dh vksj eqM+rs gSa] vkSj bu egRoiw.kZ ckrksa
dks gYdk&iqYdk le>rs gSaA

1%7 & ß/kkfeZd f'k{kd rks cuuk pkgrs gSaÞ & os euq";ksa ds }kjk vknj pkgrs gSaA eÙkh 23%5&12( v¸;wc 3%1A os vkfRed lp ls
vutku gSa fdUrq pkgrs ;g gSa fd nwljs yksx mUgsa cqf)eku le>saA dqN yksx fdrus vkRefo'okl vkSj lkgl ls mu fo"k;ksa
ds lEcU/k esa cksyrs gSa] ftuds ckjs esa mUgsa cgqr de Kku gSA



2       1 rheqfFk;ql 1%8&15

8 ftudks n`<+rk ls cksyrs gSa] mudks le>rs Hkh ughaA ijarq ge tkurs gSa fd ;fn dksbZ fu;e “kkL= dks fu;e “kkL= dh jhfr
9 ij dke esa yk,] rks og Hkyk gSA ;g tkudj fd fu;e “kkL= fo'oklh ds fy, ugha] ijarq v/kfeZ;ksa] euekuk vkpj.k
10 djusokyksaa] HkfDrghuksa] ikfi;ksa] vifo= vkSj v'kq) yksxksa] eka&cki dk ?kkr djusokyksa] gR;kjksa] O;fHkpkfj;ksa] iq#"kxkfe;ksa]

euq"; ds cspusokyksa] >wBksa] vkSj >wBh 'kiFk [kkusokyksa] vkSj budks NksM+ [kjs mins'k ds lc fojksf/k;ksa ds fy, Bgjk;k x;k
11]12 gaS A ;gh ije/kU; ijes'oj dh efgek ds ml 'kqHk&lUns'k ds vuqlkj gS] tks eq>s lqiqnZ x;k gSA eSa] vius izHkq elhg ;h'kq
13 dk] ftUgksaus eq>s lkeFkZ nh gS] /kU;okn djrk gwa fd mUgksaus eq>s fo'okl;ksX; le>dj viuh lsok ds fy, Bgjk;kA eSa

rks igys fuUnk djusokyk] lrkusokyk] vkSj vU;k; djusokyk Fkk( rkSHkh eq> ij n;k gqbZ] D;ksafd eSaus vfo'okl dh n'kk
14 esa fcu&le>s cw>s] ;s dke fd, FksA gekjs izHkq dh egku Ñik ml fo'okl vkSj izse ds lkFk tks elhg ;h'kq esa gS] eq>
15 ij cgqrk;r ls gqbZ A ;g ckr lp vkSj gj izdkj ls Lohdkj djus ds ;ksX; gS fd elhg ;h'kq ikfi;ksa dks eqfDr nsus

1%8 & ßfu;e Hkyss gaSÞ & jksfe;ksa 7%12A ;g yksxksa ds ykHk ds fy;s ijes'oj }kjk nh xbZ gSA ;gk¡ fu;e dk vFkZ gS og jhfr] fu;e
;k fof/k;k¡ tks ewlk }kjk fn, x, gSa ¼fuxZ- v/;k; 2½A os Hkys gaSa] fdUrq m)kj dk ekxZ ugha gSa] u gh os ifo= thou ds fy;s
;g cy iznku djrh gSA yksxkas ds eq¡g can djus ds fy;s ijes'oj bldk mi;ksx djrs gaS ¼jksfe;ksa 3%19]20½A mUgsa ;g eglwl djkus
ds fy;s fd mUgsa ;h'kq dh m)kjdrkZ ds :i esa vko';drk gS ¼xy 3%24]25½A mUgha ds }kjk bls Hkyk cuk;k tk ldrk gSS] tcfd
nwljs vU; dkj.k gSaA ;fn u Hkh gksrs] rc HkhA elhg ds lsodksa dks bls oSls gh mi;ksx djuk pkfg,] tSls ijes'oj djrs gaSA

1%9]10 &ß/kehZ tuÞ & ikSyql mu yksxksa dh vksj b'kkjk djrk gS tks elhg esa fo'oklh gSa vkSj ijes'oj dh bPNkuqlkj thrs gSaA mUgsa fu;e”kkL=
dh vko';drk ugha fd og mUgsa dk;y djs] jksds] ;k n.M nsA tSlk ijes'oj pkgrs gaS] os Hkh pkgrs gSa fd fu;e”kkL= dh
/kkfeZdrk muesa iwjh gks ¼jksfe;ksa 8%4½A nq"V O;fDr dh ckr vyx gSA
ß[kjs mins'kÞ & in 3A

1%11 & ;g ns[ksa fd [kjs mins'k ls mldk vFkZ D;k gSA lgh f'k{kk elhg ds lUns'k dh iqf"V djsxh] xyr f'k{kk blds foijhr gksxh A
ßefgek ds ml lqlekpkjÞ & 2 dqfj- 4%4 ls rqyuk djsaA ejdql 1%1( 1 dqfj- 15%1&8 esa lqlekpkj ij uksV~l ns[ksa A
ßije/kU; ijes'ojÞ & 6%15 vlhfer ek=k esa muds ikl 'kkfUr] vkuan vkSj ifo=rk vkfn gS] tks og pkgrs gaS fd yksx elhg
esa vuqHko djsa A
^^tks eq>sÞ & 1 dqfj- 9%17( xy- 2%7 A

1%12&17&ikSyql crkrk gS fd efgek ds 'kqHklUns'k us mlds thou esa dSls dk;Z fd;k] vkSj /kU;okn ,oa iz'kalk ml ijes'oj dks nsrk gS ftudk
lqlekpkj ;g gSA og vius thou esa tkurk Fkk fd lqlekpkj m)kj ds fy;s ijes'oj dh 'kfDr gS A jksfe;ksa 1%16A mlus og
lR; nwljksa dks crkus dk iz;Ru ugha fd;k] ftldk Lo;a mlus vuqHko ugha fd;k Fkk ¼tSls dqN yksx djrs gSa½ A

1%12 & ßeSa /kU;okn djrk gw¡Þ & bfQ- 5%20( 1 fFkLl- 5%18A Hktu 7%17( 50%14]15( 56%12( ySO;- 7%12]13A
ßlkeFkZ nh & dqyq- 1%11]29( fQfy- 4%13( bfQ- 3%16( 6%10( 2 dqfj- 12%9]10 A
ßfo'okl;ksX;Þ & bldk vFkZ gS fd elhg us igys gh ls tku fy;k Fkk fd izsfjr ikSyql fu;qDr fd;k tk,xk vkSj fo'oluh; gksxkA
tks yksx elhg dh lsok djrs gSa] muds fo'oluh; gksus ds ckjs esa ckbfcy dkQh t+ksj Mkyrh gS ¼eÙkh 24%45( 25%21( ywdk 16%10&12(
1 dqfj- 4%2½A izR;sd izdkj dh csbZekuh vkSSj xíkjh elhg ds uke ij dyad gS A

1%13 & ßfuUnk djusokykÞ & mlus bl ckr ls bUdkj fd;k Fkk fd ;h'kq m)kjdrkZ vkSj ijes'oj ds iq= Fks vkSj ;g ijes'oj
dh fuUnk Fkh ¼eÙkh 9%3 ds uksV~l ns[ksa½A
ßlrkusokykÞ & izs- dke  8%1&3( 9&1]2( 22%4]5( 2 dqfj- 15%9]10( xy- 1%13( fQfy- 3%6 A
ßvU/ksj djusokykÞ & ;wukuh 'kCn ,d Øks/kh vkSj mí.Mh O;fDr dh vksj ladsr djrk gS tks 'kCn ;k dk;Z }kjk ;k nksuksa gh
rjg nwljksa dks gkfu igq¡pkuk pkgrk gSA
ßeq> ij n;k gqbZÞ & mls n;k dh gh vko';drk Fkh vkSj izR;sd O;fDr dks Hkh gS ¼ywdk 18%13( jksfe;ksa 3%9]19( rhrql 3%3%5½
vkSj og lc dqN tks og nsus esa vkuafnr gksrk gS ¼jksfe;ksa 11%32( bfQ- 2%4( ehdk 7%8½ A
ßvfo'okl dh n'kk esa fcu le>s cw>sÞ & izs- dke 26%9 vkSj 23%1 ns[ksaA og lksprk Fkk fd elhfg;ksa dks lrkus esa  og
vPNk dk;Z dj jgk FkkA ¼;wgék 16%2 ls rqyuk djsa½A og tkucw> dj ml Kku dk bUdkj ugha dj jgk Fkk ftls ijes'oj us mls
fn;k FkkA tc yksx tkucw> dj vkSj tkurs cw>rs elhg ds 'kqHklUns'k dk frjLdkj djrs gSa] os vius vki dks n;k ds nk;js ls
ckgj tkus ds [krjs esa Mky nsrs gSa ¼eÙkh 12%22&34( bczk- 2%2&3( 6%4&8( 10%26&31( 12%25&29( uhfr-1%22&33 ls rqyuk djsa½ A

1%14 &ßegku ÑikÞ & ;wgék 1%14]16( jksfe;ksa 1%7( 2 dqfj-8%9 A
ßcgqrk;r ls gqvkÞ & jksfe;ksa 5%20]21A fo'okl vkSj izse elhg esa gSA mudh Ñik mUgsa euq";ksa ds ikl ykrh gS A
tc ge muls ,d gks tkrs gSa] rHkh lpeqp esa lqlekpkj ij fo'okl djrs gSa vkSj muls izse djrs gSaA ;g lHkh elhg }kjk izkIr

ojnku gSa ¼fQfy- 1%29( xy- 2%8( xy- 5%22( jksfe;ksa 5%5½A
1%15 &ßgj izdkj ls ekuus ds ;ksX;Þ & 3%1( 4%9( 2 rheqfFk- 2%11( rhrql 3%8A

ßelhg ;h'kq txr esa vk,** & mudk uk'k djus ugha & eÙkh 1%1( 9%13] ywdk 19%10( ;wgék 6%51 (jksfe;ksa 5%8½ A ge lHkh
ikih gSa ¼jksfe;ksa 3%9]19]23½A ;fn elhg lalkj esa u vkrs rks yksxksa ds fy;s eqfDr dHkh Hkh  laHko ugha Fkh ¼izsfjr 4%12½ A
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16 ds fy, txr esa vk,] ftuesa lcls cM+k eSa gw¡A ijarq eq> ij blfy, n;k gqbZ fd eq> lc ls cM+s vijk/kh esa ;h'kq elhg
viuh iwjh lgu'khyrk fn[kk,] rkfd tks yksx mu ij vuUr thou ds fy, fo'okl djsaxs] muds fy, eSa ,d vkn'kZ cuw¡ A

17 vc lukru jktk vFkkZr~ vfouk'kh vuns[ks cqf)eku ;gksok dk vknj vkSj efgek ;qxkuq;qx gksrh jgsA ,slk gh gks A
18 gs iq=] rheqfFk;ql] mu Hkfo";}kf.k;ksa ds vuqlkj tks igys rqEgkjs fo"k; esa dh xbZ Fkha] eSa ;g vkKk nsrk gwa fd rqe muds
19 vuqlkj vPNh yM+kbZ dks yM+rs jgks] vkSj fo'okl vkSj ml vPNs foosd dks Fkkes jgks] ftls nwj djus ds dkj.k fdruksa
20 dk fo'okl :ih tgkt Mwc x;kA mUgha essa ls gqfeu;ql vkSj fldUnj gSa] ftUgsa eSaus 'kSrku ds lqiqnZ fn;k] fd mUgsa ijes”oj
2 dh fuank u djus dk ikB fl[kk;k tk, Avc eSa lc ls igys ;g mins'k nsrk gwa fd fcurh] vkSj izkFkZuk] vkSj fuosnu] vkSj
2 /kU;okn] lc euq";ksa ds fy, fd, tk,aA usrkvksa] vf/kdkfj;ksa  vkSj lc Åaps inokyksa ds fy,] blfy, fd ge 'kkfUr

ßlcls cM+k eSa gw¡** & bfQ- 3%8A ikSyql vius le; esa egku vkSj ifo= O;fDr Fkk A bu inksa esa og vius ckjs esa crkrk gS A
ikSyql ;g ugha dg jgk gS fd og v/keZ esa yksV jgk gS] vkSj nwljksa dh rqyuk esa vf/kd cqjkbZ dj jgk gSA og ;g crkus dk
iz;Ru dj jgk Fkk fd tUe ls gh mlesa cqjk LoHkko gSA ¼xy- 5%16]17( jksfe;ksa 7%16]17½ mls ekywe Fkk fd iqjkus le; esa
bl nq"V LoHkko us mls D;k D;k djus ij et+cwj fd;k FkkA og ;g Hkh tkurk Fkk fd cgqrk;r dk vuqxzg gh mls eqfDr
ns ldrk gS] vkSj vUr rd cpk, j[k ldrk gSA ge vius fo"k; esa D;k lksprs gSa\ bl iz'u dk mÙkj cgqr vko';d gS A ¼ywdk
18%9&14 ls rqyuk djsa½ A

1%16 & ikSyql tks fd lHkh ikfi;ksa dk eqf[k;k Fkk] ml ij n;k fn[kkdj vkSj mls cpkdj elhg us ;g fn[kk fn;k fd og ,d
nq"V O;fDr dks Hkh cpk ldrs gSaA fdlh dks ;g ugha lkspuk pkfg, fd cgqr cqjk gS vkSj elhg dh n;k ,oa lkeFkZ ls ijs gS A
ßiwjh lgu'khyrk** & 2 irjl 3%9]15A ;fn elhg nq"V] fucZy] ew[kZ yksxksa ds lkFk /khjt  ugha j[krs] rks dksbZ Hkh cp ugha ldrk
Fkk A
ßvkn'kZ** &ijes'oj yksxksa dks dSls cqykrs gaS bldk ikSyql uewuk FkkA m)kj ikus ds fy;s tSls ikSyql us izdk'k ns[kk] lHkh dks ns[kus
dh vko';drk ughaA fdUrq ge lHkh dks og n;k vkSj Ñik izkIr djus dh vko';drk gS] tks mlus izkIr dh A
ßvuar thou** & ;wgék 3%15]16A elhg ij fo'okl djus ds }kjk ge bls izkIr dj ldrs gSaA ;wgék 1%12]13( 3%36 A

1%17 & ßjktk** & Hktu 10%16( 24%10( 45%1( 47%2( iz- ok- 19%16 A
ßlukru** & 6%16( jksfe;ksa 1%23A
ßvn`”;** & ;wgék 1%18A
ßogh cqf)eku gSa** & jksfe;ksa 11%33( 16%27( 1 dqfj- 1%25( dqyq- 2%2]3( ;gwnk 25 A
ßefgekß & yksxksa dks muds ikiksa ls cpkus ds fy;s ek= ,d lPps ijes'oj dks vknj iz'kalk feysxhA ikSyql ;gh pkgrk Hkh Fkk
fd dsoy ijes'oj dks vknj feysA bfQ- 1%6]12]14( 2%9 ls rqyuk djsaA

1%18 & ßHkfo";}kf.k;ka** & jksfe;ksa 12%6( 1 dqfj- 12%28( 14%3A ;g Li"V gS fd ijes'oj us tc rheqfFk;ql dks lsok ds fy;s cqyk;k]
rc ijes'oj us ikSyql dks ;g ;ksX;rk nh fd ¼;k nwljs Hkfo";}k.kh djusokys dks½ rkfd og ijes'oj dh cqykgV dks le>s vkSj
mls crk,A izs- dke 13%1]2 ls rqyuk djsa A
ßvPNh yM+kbZ yM+rk jgs** & 6%12( 2 rheqfFk- 4%7( bfQ- 6%11A

1%19 & in 5A ;gk¡ foosd vkSj fo'okl dk lEcU/k ns[ksaA vFkkZr~ fo'okl ,oa iki ls cpko ds chpA vPNk foosd ikus dk ,d rjhdk gS]
mu ckrksa dks djus ls bUdkj djuk] tks foosd euk djrk gSA
ßfo'okl :ih tgkt Mwc x;k**& ßmudkÞ fo'okl ugha] ;wukuh esa ^^mudk** 'kCn ugha gSA fo'okl elhgh lR; dk og Hkkx gS
ftls ijes'oj us izxV fd;k vkSj izsfjrksa us fl[kk;kA fdlh Hkh gkyr esa lPps fo'okfl;ksa dk fo'okl :ih tgkt Mwcrk ugha gSA
bczk- 10%39( ywdk 22%31]32(  ;wgék 10%27A ijarq os yksx tks elhgh gksus dk nkok djrs gSa] os fo'okl dh f'k{kkvksa ds tgkt
dks Mqckdj xyr f'k{kk esa Q¡l ldrs gSaA

1%20 & ikSyql us mu yksxksa ds uke ysus esa fgpfdpkgV ugha fn[kk;h] tc mlus tku fy;k fd dyhfl;kvksa dks psrkouh nsuk vko';d
gSA 2 rheqfFk- 2%17( 4%14]15 Hkh ns[ksaA
ßeSaus 'kSrku dks lkSai fn;k** & 1 dqfj- 5%4]5 ls rqyuk djsaA 'kSrku ds fo"k; esa 1 bfrgkl 21%10( eÙkh 4%1&10%( ;wgék 8%44
vkfn ij uksV~l ns[ksaA eÙkh Hktu 10%16 esa fuUnk ij uksV~l ns[kas A

v/;k; 2
2%1 & ßfcurh] izkFkZuk vkSj fuosnuÞ & bfQ- 6%18( fQfy- 4%6( 1 fFkLly- 5%17 esa izkFkZuk ij vkSj in ns[ksa A

ß/kU;oknÞ & bfQ--5%20(( dqyq- 1%12( 2%7( 3%16( 4%2( 1 fFkLly--5%18(( ySO;- 7%12]13( Hktu-7%17( 50%14]15( 56%12
vkfnA
^̂ lc euq";ksaÞ & gekjh izkFkZuk,¡ gekjs fj'rsnkjksa vkSj fe=ksa ds NksVs ls ?ksjs rd lhfer ugha jguh pkfg,A

2%2 & ikSyql dgrk gS fd 'kkldksa dh vkykspuk ugha] muds fy;s izkFkZuk djksA og ;g ladsr djrk gS fd elhgh fo'okfl;ksa dh izkFkZuk,a
,d ns'k dks izHkkfor dj ldrh gSaA ;g rc Hkh lR; gS fd vf/kdkjh elhg dks ekuus okys ugha gSa] ;gka rd fd fojks/kh Hkh gks



3 iwoZd vkSj pSu ds lkFk lkjh HkfDr vkSj xEHkhjrk ls thou fcrk,aA ;g gekjs eqfDrnkrk ;gksok dks vPNk yxrk] vkSj
4]5 Hkkrk Hkh gSA og ;g pkgrs gSa fd lc euq";ksa dks eqfDr feys] vkSj os lR; dks Hkyh Hkkafr igpku ysaA D;ksafd ;gksok ,d
6 gh gaS( vkSj ijes'oj vkSj euq";ksa ds chp esa Hkh ,d gh fcpkSfy;k gaS] vFkkZr~ elhg ;h'kq tks euq"; gSa] ftUgksaus vius
7 vkidks lc ds NqVdkjs ds nke esa ns fn;k(  rkfd mudh xokgh lgh le; ij nh tk,A eSa lp dgrk gwa] >wB ugha cksyrk]

fd eSa blh mís'; ls lans'k nsus okyk vkSj iszfjr vkSj vU;tkfr;ksa ds fy, fo'okl vkSj lR; dk mins'kd Bgjk;k x;kA
8]9 blfy, eSa pkgrk gw¡ fd gj dgha euq’; fcuk Øks/k vkSj fookn ds ifo= gkFkksa dks mBkdj izkFkZuk fd;k djsA oSls gh

fL=;ka Hkh ladksp vkSj la;e ds lkFk lqgkous oL=kssa ls vius vki dks laokjs( u fd cky xwaFkus] vkSj lksus] vkSj eksfr;ksa]
10 vkSj cgqewY; diM+ksa  ls] fdUrq Hkys dkekasa ls vius vki dks ltk,aA tks fL=;ka Lo;a dks vkfRed le>rh gSa mudks ;gh

ldrs gSaA ¼,slk ikSyql ds fnuksa esa gqvk djrk Fkk½A 'kk;n dqN ns'kksa esa fo'okfl;ksa ds 'kkfUr ls u jgus dk dkj.k ;g gS fd tSlk
djuk pkfg,] os vius vf/kdkfj;ksa ds fy;s izkFkZuk ugha djrsA

2%3 & m)kj ik, gq, vkSj u ik, gq, yksxksa ds fy;s izkFkZUkk djus ls ijes'oj izlé gksrk gSA ftu ckrksa ls ijes'oj izlé gksrs gaS]
fo'okfl;ksa dks os gh ckrsa djuh pkfg, A

2%4 & lalkj esa izR;sd O;fDr ds izfr ijes'ojh; n`f"Vdks.k dk ;gka ,d Li"V dFku gSA og pkgrs gaS fd elhg ds ckjs esa lPpkbZ izR;sd
O;fDr tkus vkSj eqfDr izkIr djsA 4%10(( ;wgék 1%29( 3%16( jksfe;ksa 11%32( 2 dqfj 15%9( 2 irjl 3%9( 1 ;wgék 2%1( ;gstdsy
18%32 1 ;wgék 4%8 eÙkh 23%37( ;wgék 3%19]20( 5%40( 2 fFkLl- 2%10&12 jksfe;ksa 8%29 ds  uksV~l ns[ksaA

2%5 & ßijes'oj ,d gh gSaÞ & 1%17( 1 dqfj- 8%6( bfQ- 4%6( ;'kk- 44%6]8( 45%12A nwljs LFkkuksa ij ikSyql us fl[kk;k Fkk fd elhg
f=,dRo ds ,d O;fDr gSaA jksfe;ksa 9%5( fQfy- 2%6]11( dqyq- 1%15( 2%9( rhrql 2%13A og lR; dk [kaMu ugha dj jgk gS(
fdUrq ;gk¡ ij elhg ds euq"; gksus] 'kjhj esa vkus dh ckr dj jgk gSA ¼;wgék 1%14( fQfy- 2%7]8( bczk- 2%14]17½ A
ßfcpkSfy;kÞ & u, fu;e esa ;g in dsoy ;gha vkSj bczk- 8%6( 9%15( 12%24] esa mi;ksx fd;k x;k gSA ;gh lR; lHkh
LFkkuksa esa vyx 'kCnksa esa gSA ;wgék 14%6]13]14( jksfe;ksa 5%1]2( bfQ- 2%18( bczk- 4%14&16( 7%259 10%19&22( 13%15( 1 ;wgék
2%1A blfy;s fd ;h'kq ijes'oj vkSj euq"; nksuksa gh gSa] og nksuksa gh dks le>rs gaS vkSj nksuksa gh ij vius gkFk j[k ldrs gaS]
vkSj ftl izdkj ds e/;LFk dh dkeuk v¸;wc us dh Fkh] og gks ldrs gaSA ¼v¸;wc 9%32&35½A dksbZ Hkh nwljk O;fDr] lar ;k bZ'oj]
ijes'oj vkSj euq"; ds chp e/;LFk ugha gks ldrk A blfy;s fd ;h'kq fl) fcpobZ gaS] fdlh nwljs dh vko';drk ugha gSA ;fn
elhgh fo'oklh vkSj lHkh euq"; bl ckr dks eku ysrs] rks bl i`Foh ij ,d cM+k vUrj gksrk A

2%7 & ßNqVdkjs dk nkeÞ & eÙkh 20%28( jksfe;ksa- 3%24]25( xy- 1%4A
ßlcdsÞ & elhg lHkh yksxksa ds fy;s nke Hkj pqds gaS vkSj laiw.kZ lalkj ds NqVdkjs ds fy;s mUgksaus ewY; pqdk;k gSA tc yksx fcuk
m)kj ds ejrs gSa] rc ;g mudk nks"k gS] izHkq ;h'kq dk ughaA
ßBhd le;ksa & xy- 4%4A
ßBgjk;k x;kÞ & ,d ckj fQj ls ikSyql bl lR; ij t+ksj Mkyrk gS fd bl dk;Z ds fy;s ijes'oj us mls cqyk;k gS rkfd og
lR; fl[kk, A xy- 1%11]12A
ßxSj ;gwnhÞ & xy- 2%7]8(A

2%8 & ßifo= gkFkksa dks mBkdjÞ & ;gwnh vkSj nwljh tkfr ds yksxksa dh gkFkksa dks mBkdj izkFkZuk djus dh jhfr lkekU; FkhA ikSyql ;g
ugha dguk pkgrk fd fdlh fo'ks"k fLFkfr esa izkFkZuk djus esa dksbZ fo'ks"krk gSA eÙkh- 14%19( 26%39( ywd 18%13( ;wgék 17%1(
izsfjr 1%14 dh rqyuk 2%1( 20%36 ls djsaA
ßifo= gkFkksaÞ & Hktu 26%6( ;'kk- 1%15( ;kdwc 4%8 ls rqyuk djsaaA ;fn ge pkgrs gSa fd ijes'oj gekjh izkFkZuk dk mÙkj nsa]
rks fuf'pr djsa fd ge fdlh iki dks rks idM+s gq, ugha gSaA ijes'oj dh vksj v'kq) gkFkksa dks mBkuk mldh csbTt+rh djuk gSA nwljksa
ds izfr Øks/k gekjh izkFkZUkkvksa esa #dkoV ykrk gSA eÙkh 6%12]14]15( bfQ- 4%23]31]32( dqyq- 3%13]15( ;kdwc 1%6&8 ls rqyuk
djsaaA
ßlUnsgÞ & ;wukuh 'kCn ^rdZ djus* ;k ^fgpfdpkrs gq, iz'u djus* dks n'kkZrk gS & ;kdwc 1%6&8A

2%9]10 & D;k ijes'oj dks blls dqN ysuk&nsuk gS fd fL=;ka diM+s fdl izdkj igurh gSa\ fuf'pr jhfr ls] blfy;s mlus ikSyql dks mHkkjk
fd og bl izdkj fy[ksA ;'kk- 3%16&23 ls rqyuk djsa aA 1 irjl 3%3]4 Hkh ns[ksaA tks fL=;ka fo”oklh gSa] mUkdks Bhd ls oL=
iguus pkfg, D;ksafd ;g vko”;d ugha fd os lalkfjd fL=;ksa dh udy djsa rkfd yksx mUgsa ns[ksa ;k iq#"k mudh vksj vkdf"kZr
gksaA os ,sls lalkj esa jgrh gSa tgk¡ fu/kZu vkSj eksgrkt fcuk leqfpr Hkkstu vkSj oL=ksa ds gSaA muds izHkq vkSj m)kjdrkZ us ¼eÙkh
9%20( 2 dqfj-8%9½ mUgsa ,sls thou ds fy;s cqyk;k gS ftlesa Lo;a ls bUdkj gS] u fd LokFkZ eÙkh 10%38( 39( ywdk 14%33 A
fu/kZuksa dks /ku nsuk ;k opu dh lsok ds fy;s /ku yxkuk vf/kd csgrj gS] ctk, lksus ds xgus vkSj dherh oL=ksa esa O;; djuk A
ijes'oj pkgrs gSa fd elhg dks ekuus okys iq#"k vkSj L=h uez] 'kkyhu vkSj lUrks"k j[kus okys gksa ¼6%6&8½ vkSj i`Foh ij /ku bdëk
djus ds ctk, LoxZ esa /ku j[ksa ¼eÙkh 6%19&21( eÙkh 6%19&21½A lHkh fo'okfl;ksa dks ;g le>uk pkfg, fd mUgsa vPNs dk;ksZa
ds xgus vkSj oL= iguus gSa A

4       1 rheqfFk;ql 2%3&10



11]12 mfpr Hkh gSA L=h dks pqipki iwjh vk/khurk ls lh[kuk pkfg,A eSa ;g Hkh dgrk gwwwa fd L=h u mins'k djs] vkSj u iq#"k
13]14 ij vkKk pyk,] ijUrq pqipki jgsA D;ksafd vkne igys] mlds ckn gOok cukbZ xbZA vkSj vkne cgdk;k u x;k] ijarq
15 L=h cgdkus esa vkdj vijkf/kuh gqbZA ysfdu ;fn os la;e lfgr fo'okl] isze] vkSj ifo=rk esa fLFkj jgsa] rks cPpksa dks
3 tUe nsus ds le; esa lqj{kk ik,axh A ;g ckr lR; gS fd tks ns[kjs[k djus okyk cuuk pkgrk gS] og Hkys dke dh bPNk
2 djrk gSA blfy, pkfg, fd ns[kjs[k djus okyk ¼pjokg½ funksZ"k] vkSj ,d gh iRuh dk ifr] la;eh] lq'khy] lH;] lsok djusokyk]

2%11]12 ßpqipkiÞ & 1 dqfj- 14(34]35A
ßvk/khurkÞ & 1 dqfj- 11%3]7&10A
ßmins”k djukÞ & lkoZtfud f'k{kk esa tc iq#"k mifLFkr gksrs FksA ;g fL=;ksa dk dk;Z ugha gSA fdUrq mUgsa de mez dh fL=;ksa dks fl[kkuk
pkfg, ¼rhrql 2%3&5½A u, fu;e esa gekjs ikl ,d L=h dk mnkgj.k gS tks vdsys esa ,d iq#"k dks opu fl[kkrh Fkh ¼izs- dke-
18%26½] fdUrq izsfjrksa ds dke dk ys[kd ml ij dksbZ fVIi.kh ugha djrk gSA

2%13]14 & nks ,sls dkj.k gSa ftUgsa ikSyql crykrk gS fd lkoZtfud jhfr ls fL=;ksa dks D;ksa ugha fl[kkuk pkfg,] u gh iq#"kksa ij vf/kdkj
j[kuk pkfg,A nksuksa gh dkj.kksa dk lEcU/k ml le; ds jhfr&fjokt+ ;k iq#"k jkseh lkezkT; esa D;k mfpr lksprs Fks] mlls Fkk A igyk
dkj.k ;g gS fd ijes'oj us iq#"k dks igys cuk;k & mRifÙk- 2%17(18]21]22A ikSyql dgrk gS fd ijes'oj us bl rjg fn[kk
fn;k] fd L=h ds Åij og vf/kdkj j[ks] ;g ijes'oj dh ;kstuk gS A nwljh ckr ;g fd L=h cgdk;h x;h Fkh] iq#"k ugha]
¼mRifÙk- 3%1&6½A ,slk yxrk gS fd ikSyql ;g lykg ns jgk gS fd opu ls lEcfU/kr ckrksa esa iq#"kksa ls vf/kd fL=;ksa ds cgdus
dh laHkkouk gSA ;g bl ckr dks fl) djrk gS] fd mUgsa ;g vuqefr D;ksa ugha feyuh pkfg,] fd os iq#"kksa ij vf/kdkj j[ksa
;k dyhfl;k esa f'k{kd dk LFkku izkIr gksA
ßvijkf/kuhÞ &ikSyql ;g ugha dg jgk fd vkne vijk/kh ugha Bgjk ¼jksfe;ksa 5%12&14½] fdUrq ;g fd gOok us igys vijk/k
fd;k A

2%15 & izlo dh ihM+k gOok ds iki dk ,d n.M gS & mRifÙk- 3%16A ;gk¡ mu fL=;ksa ds fy;s mRlkgo/kZd 'kCn gS] ftUgksaus elhg ij Hkjkslk
fd;k vkSj vius thou ds }kjk vius fo'okl dk izek.k nsrh gSaA

v/;k; 3
3%1&7 & ;wukuh 'kCn ^^vksojfl;j** ¼,fiLdksiksl] ftldk vuqokn ds- ts- oh- laLdj.k esa ^fc'ki* fd;k x;k gS½] u;s fu;e esa dsoy

ikap ckj mi;ksx fd;k x;k gS & izsfjr 20%28( fQfy- 1%1( 1 rheq-  3%2( rhrql 1%7( 1 irjl 2%25- ;g nks ;wukuh 'kCnksa dk
feJ.k gS ftldk vFkZ gS ßtks ns[kHkky djrk gSÞA bl 'kCn dk mi;ksx LFkkuh; dyhfl;k ds vxqoksa ds fy;s fd;k x;k gS ¼izsfjr
20%17 dh 20%28( fQfy- 1%1 ls rqyuk djsa½- ns[kjs[k djus dk dk;Z] fc'ki dk dk;Z bl i`Foh ij lcls lEekuuh; dk;Z gS
vkSj tks bl izdkj ls djrs gSa muds fy;s izfrQy gS & 1 irjl 4%1&4A blfy;s fd ;g in bruk egRoiw.kZ gS] blds fy,
vko';d ;ksX;rk,¡ Hkh Å¡ph gSaA ;fn dyhfl;k,¡ bu ;ksX;rkvksa dks vuns[kk djrh gSa vkSj nwljh ;ksX;rkvksa ds vk/kkj ij vxqoksa
dk pquko djrh gSa] os dyhfl;kbZ thou esa cM+h xyrh ij gSa vkSj Lo;a dks ijs'kkfu;ksa  esa Mky nsaxhA

3%2 & ßfunksZ"kÞ & ftl O;fDr dks dyhfl;k bl in ds ;ksX; le>rh gS] mls ifo= bZekunkj vkSj uSfrd thou thuk pkfg, fd mlds
fdlh xyr dk;Z ds fy, m¡xyh mBk;h u tk lds A
ß,d gh iRuh dk ifrÞ & mu fnuksa esa ,d ls vf/kd iRuh j[kuk vke ckr FkhA ;g laHko Fkk fd ,sls iq#"k ftudh ,d ls
vf/kd ifRu;k¡ Fkha] elhg ds f'k"; cu x, FksA ,sls O;fDr dks vxqos dk LFkku ugha feyuk pkfg,A vxqoksa dks iwjh dyhfl;k ds
fy;s ,slk uewuk gksuk pkfg,] ftUgsa yksx viuk vkn'kZ cuk ldas ¼1 irjl 5%3½A vkjaHk ls euq"; ds fy;s ;g ijes'oj dh
;kstuk Fkh] fd ,d iq#"k dh ,d gh iRuh gks & mRiÙkh 3%22&24( eÙkh 19%3&9½A dqN yksx lksprs gSa fd ^,d gh iRuh dk ifr*
dk vFkZ gS fd ,slk vxqok ftldk nwljh ckj fookg u gqvk gksA nwljs yksx lksprs gSa fd ikSyql ;g fl[kk jgk Fkk fd vfookfgr
iq#"kksa dks vxqos ¼ns[kjs[k djusokys½ ugha gksuk pkfg,] tcfd og Lo;a vfookfgr Fkk ¼1 dqfj-12%28(2 dqfj- 11%28½A] fQj Hkh
,d ns[kjs[k djusokys ls mldk in Å¡apk Fkk ftlds varxZr og vusdkas e.Mfy;ksa ds Åij FkkA D;k ge bl laHkkouk ds fo"k;
esa lksprs gSa fd og O;fDr ftlus 1 dqfj- 7%1]8]26]27]32&24 fy[kk] ;g fl[kk jgk gS fd vfookfgr iq#"kksa dks ns[kjs[k djus
okyk ugha cuuk pkfg,\ in 4 ij uksV~l ns[ksa A
ßla;ehÞ & viuh bPNkvksa dks vk/khu djukA
ßlaxfrÞ & 1 dqfja- 9%17( 2 rheq- 1%7A
ßlR;Þ & ;g i;kZIr ugha fd ek= ijes'oj ds opu dks tkus ;k fl[kk,a] gesa mlds vuqlkj djuk pkfg;s A
ßlsok djus okykÞ & mls yksxksa dk vius ?kj esa Lokxr djuk pkfg;s vkSj n;k fn[kkuh pkfg;s & bczk- 13%2A rhrql esa ;g vkSj
vf/kd dBksj 'kCnkas esa gS & ßlsok ds pkgus okysÞ & tks igqukbZ ;k lsok djus esa fnypLih ysrk gS] u fd mls izkIr djus esaA
LokFkZo'k ls vius vkidks nwljs mu yksxksa ls cpkuk ugha pkfg;s ftUgsa mldh vko';drk gS A
ßfl[kkus esa fuiq.kÞ & ijes'oj dk opu fl[kkus ds fy, vxqokas dks opu dk Kku gksuk pkfg;s & ;fn os Lo;a opu ugha tkurs
rks nwljksa dks D;k fl[kk,axsA muds ikl ijes'oj }kjk nh xbZ fl[kkus dh ;ksX;rk Hkh gksuh pkfg;s A

2%11&15]3%1&2      1 rheqfFk;ql 5



6       1 freksFkh 3%3&9

3 vkSj fl[kkus esa fuiq.k gks A 'kjkch+  ;k ekjihV djusokyk u gks( cfYd~ dksey LoHkko dk gksA og >xM+kyw vkSj yksHkh u gksA
4]5 vius ?kj dk vPNk izcU/k djrk gks] vkSj vius cPpksa dk mfpr vuq'kklu djrk gksA ¼tc dksbZ vius gh ?kj dk
6 izcU/k djuk u tkurk gks] rks ijes'oj dh dyhfl;k dh ns[kHkky dSls djsxk\½ nwljh ckr ;g] fd ns[kjs[k djus okyk
7 u;k f'k"; u gks] ,slk u gks] fd ?ke.M ls Hkjdj 'kSrku ds leku n.M ik,A ckgjokyksa ds chp mldh xokgh vPNh
8 gks] ,slk u gks fd fufUnr gksdj 'kSrku ds Qans esa Qal tk,A oSsls gh lsod dks Hkh lEekuh; gksuk pkfg,] nksjaxh] 'kjkch
9]10 vkSj uhp dekbZ ds yksHkh u gksaA ijarq fo'okl ds Hksn dks 'kq) foosd ls laHkkyssaA bUgsa Hkh igys ij[kk tk,] mlds ckn

3%3 & ß'kjkchÞ & fi;DdM+ u gks] 'kjkc dk vknh u gksA jksfe- 14%21 vkSj bfQ- 5%12 gesa loksZRre fl)kar nsrs gSaA izR;sd O;fDr
dks Lo;a dks ijes'oj ds izfr lefiZr djuk pkfg;s] u fd nkl ds A
ß>xM+kywÞ & fdlh Hkh izdkj ls ijes'oj ds lsodksa dks xkyh ugha nsuh pkfg;sA u gh nwljksa dks iSlk nsdj ,slk djuk pkfg;s A
tks ,slk djrk gS] mls elhgh ugha dgykuk pkfg;s] u gh mls e.Myh esa vxqokbZ djus dk LFkku fn;k tk, A
ßvkSj u yksHkh gksÞ & tks O;fDr /ku ;k lEifÙk csbZekuh ;k xyr rjhds ls ysrk gS] mls usr`Ro dk dk;Z ugha fn;k tkuk pkfg;sA
bruk gh ugha] ,slh dksbZ Hkh bPNk mls lnk ds fy;s uk'k dj ldrh gS & 6%5( ;wg- 12%6A dk'k ! izR;sd elhgh ,sls ykyp ls
tks fo’k leku gS] fdukjk djsaA
ßdksey gks] >xM+kyw ughaÞ & 2 rheq- 2%24]25( eÙkh 11%29A
ßu yksHkh gksÞ & 6%6&10( eÙkh 6%24( ywdk 16%13]14A ;fn bu lHkh fl)karksa dks ykxw fd;k tk,] rks vkt dyhfl;k ls fdrus
vxqos fudky fn;s tk,axs \

3%4 & vius ?kj dk vPNk izca/k djrk gks] vkSj cPpksa dks lkjh xaHkhjrk ls vk/khu j[krk gks & rhrql 1%6 ns[ksaA ;fn dksbZ O;fDr vius
?kj esa lgh LFkku ugha xzg.k djrk gS] rks og dyhfl;k dh lgh jhfr ls vxqokbZ djus ds yk;d Hkh ugha gSA ;g bl ckr dks
fu/kkZfjr djus ds fy;s vPNk iSekuk gS] fd dksbZ O;fDr ns[kjs[k djus ds ;ksX; gS ;k ughaA D;k bldk vFkZ ;g gS] fd fookfgr
gksus ds ckn ;fn mldh larku ugha gS] rks og ns[kjs[k djus okyk ugha cu ldrk\ ugha ,slk ugha gSA ikSyql dk vFkZ ;g gS] fd mls vius
cPpksa dks o'k esa djuk pkfg;sA in 2 ls rqyuk djsa A
ß,d gh iRuh dk ifrÞ ;fn ikSyql ;g ugha dg jgk gS fd ns[kjs[k djus okys ds ikl cPps gksus gh pkfg;s] rks og ;g Hkh ugha
dg jgk gS] fd mls fookfgr gksuk gh pkfg;sA nksuksa ckrsa ,d gh nk;js dh gSaa A

3%6 & ßu;k f'k’; u gksÞ ikSyql rqjar dgrk gS ---- D;ksa\ ;g csgrj gS fd ns[kjs[k djus okyk u gks] ctk, blds fd ,sls yksxksa dks fu;qDr
fd;k tk,] ftUgsa vuqHko u gks A blds igys fd fo'okfl;ksa dks usr`Ro dk dk;Z lkSaik tk,] mUgsa vkfRed :i ls mUufr djuk]

ijes'oj ds lR; esa etcwr gks tkuk pkfg;sA ugha rks os nwljksa dks fl[kk ugha ik,axs] u gh vxqokbZ dj ik,axs A ;g Hkh fd vkfRed
f'k'kq] ftUgsa usr`Ro dh ftEesnkjh nh tkrh gS] ?ke.M ls Qwy u tk,a A
ß'kSrku ds leku n.MÞ & vFkZ ;g gks ldrk gS] 'kSrku fujarj fo'okfl;ksa ij nks’k yxkrk gS ¼izdkf'kr- 12%10½A ;fn og dyhfl;k
ds vxqos esa ?ke.M vkSj diV ns[krk gS] rks mls ijes'oj ds lkEgus nks’k yxkus dk volj feyrk gSA eÙkh 4%1 esa 'kSrku ij
uksV~l ns[ksa A

3%7 & ßckgj okyksa esa mldh vPNh xokgh gksÞ & dqyq- 4%5( 1 fFkLly- 4%12( 1 dqfj- 10%32( 1 irjl 2%12( eÙkh 5%16A lp iwNsa
rks ;g cgqr vko';d gSA bldk vFkZ gS fd mldk thou] ek= 'kCn ugha] mu yksxksa ds fy, xokgh gksuk pkfg,A ;fn ,d e.Myh
,sls O;fDr dks vxqok fu;qDr djrh gS] tks lekt esa nq"Vrk vkSj vuSfrdrk dk thou thrk gS] rks os ml ij nks"k yxkdj iwjh
dyhfl;k ds fy, 'keZ dk dkj.k cu ldrs gSaA ;g muds fy, ,d Bksdj dk dkj.k gksxk] tks yksx elhg ij fo'okl djuk vkSj
dyhfl;k dk vax cuuk pkgsaxs A
ß'kSrku dk QankÞ & rqyuk djsa ywdk 22%31]33( Hktu 91%3( 124%7( 2 rheq- 2%26A
rhrql 6%1&9 esa ,d ckj fQj ikSyql vxqos esa vko';d xq.kksa dh lwph nsrk gSA tks rheqfFk;ql ds 1 ys i= ds 1 ys v/;k;
esa fn[kkbZ nsrh gSA ;g Hkh fd vxqoksa ds cPPkksa dks fo'okl;ksX; gksuk pkfg,] u fd vukKkdkjhA mls cgqr tYn Øks/k ugha vkuk pkfg,]
uhp dekbZ dk izseh ugha gksuk pkfg,A og ifo= vkSj lPpk gks vkSj fo'oluh; opu dks idM+ dj j[krk gksA

3%8 & ßlsodÞ & MhdUl & ;g ;wukuh 'kCn ls fudyk gS ftldk vFkZ gS ^lsok djukA* vkjafHkd dyhfl;k esa vxqos ns[kjs[k djus okys ;k fc'ki
vkSj lsod gqvk djrs FksA fQfy- 1%1A vxqoksa dk dk;Z Fkk dyhfl;k ds vkfRed thou dks ns[kuk vkSj opu dh f'k{kk nsuk ¼in2½A
lsod nwljs dk;Z Hkh djrs FksA izs- dke-6%1&6 ls rqyuk djsaA
^^lEekuh;** & ;fn yksx vknj ds ;ksX; ugha gSa] rks dyhfl;k esa vknj ikus ds Hkh ;ksX; ugha gSaA
^^uhp dekbZ ds yksHkh ugha** & bl lEcU/k esa dyhfl;k esa NksVs ls NksVs lsod dks Hkh mruk gh bZekunkj gksuk pkfg, ftruk fd
iz/kku j[kokys dks & in 3A dyhfl;k esa ;k fdlh Hkh laLFkk esa] nq"V yksx ,d leL;k mRié dj ldrs gSa vkSj lnL;ksa dk vkfRed
vkSj HkkSfrd uqdlku dj ldrs gSaA nq[k dh ckr ;g gS fd vxqosiu dh bu ;ksX;rkvksa ds ckjs esa lrdZrk ugha cjrh tkrh gSA

3%9  & ßfo'okl ds Hksn dks 'kq) foosd ls laHkkysaÞ &  1%5]19A fo'okl ds jgL; dk vFkZ gS ijes'oj dk ;g izdk'ku fd D;k fo'okl
djuk pkfg,A lsod ,oa vU; dyhfl;k ds vxqos ¼vkSj izR;sd lnL;½ dks bZekunkjh ls bl lR; ij Hkjkslk djuk pkfg, vkSj



3%14&16]4%1&2       1 freksFkh 7

11 ;fn funksZ"k fudysa] rks lsod dk dke djsaA blh izdkj ls fL=;ksa dks Hkh xEHkhj gksuk pkfg,A os nwljksa ij nks"k yxkusokyh
12 u gksa] ij lpsr vkSj lc ckrksa esa fo'okl;ksX; gksaA lsod ,d gh iRuh ds ifr gksa vkSj vius cPpksa ij mfpr fuxjkuh
13 j[krs gksa vkSj vius ?kjksa dk vPNk izcU/k djuk tkurs gksaA D;ksafd tks lsod dk dke vPNh rjg ls dj ldrs gSa] os
14 vius fy, vPNk in vkSj ml fo'okl esa] tks elhg ;h'kq ij gS] cM+k lkgl izkIr djrs gSaA eSa rqEgkjs ikl tYnh vkus
15 dh vk'kk j[kus ij Hkh ;s ckrsa rqEgas blfy, fy[krk gwa] fd ;fn esjs vkus esa nsj gks] rks rqe tku yks fd ijes'oj dk
16 ?kj] tks thfor ijes'oj dh dyhfl;k] lR; dk [kaHkk vkSj uhao gSS( mlesa dSlk O;ogkj djuk pkfg,A blesa dksbZ lUnsg

ugha fd [kjs thou dk Hksn xEHkhj gS vFkkZr~ og tks 'kjhj esa izxV gq,] vkRek esa /kehZ Bgjs] LoxZnwrksa dks fn[kkbZ fn,]
4 xSj&;gwfn;ksaa esa mudk lUns'k lquk;k x;k] txr esa mu ij fo'okl fd;k x;k] vkSj efgek esa Åij mBk, x, A ijUrq

vkRek Li"Vrk ls dgrk gS] fd vkusokys le;ksa esa dbZ yksx Hkjekusokyh vkRekvksa] vkSj nq"VkRekvksa dh f”k{kkvksa ij eu
2 yxkdj fo”okl ls cgd tk,axsA ;g mu >wBs euq";ksa ds diV ds dkj.k gksxk] ftudk foosd ekuks tyrs gq, yksgs ls nkxk

ek= 'kCnksa rd lhfer u jgsa A
3%10 & ^^bUgsa Hkh igys ij[kk tk,** & blls igys fd fdlh O;fDr dks e.Myh esa ftEesnkjh nh tk,] fu;qDr djus okyksa dks ;g vk'oklu

gksuk pkfg, fd og bl in ds ;ksX; gSA ;fn og v;ksX; O;fDr dks in nss ;k bl vk”kk ls fn, x, mís'; ds vykok fdlh vkSj
mís'; ls in ns] rks e.Myh esa leL;k gksxhA

3%11 & lsodksa dh iRuh ;k ,slh L=h ftlds ikl dyhfl;k esa ft+Eesnkjh gS] ,d vPNh xokgh gksuh pkfg, A¼jksfe;ksa 16½A
3%12 & 2%4A
3%13 & et+cwr vkSj fuf'pr fo'okl mudks feysxk tks elhg dh lsok bZekunkjh ls djrs gSa vkSj vius dk;Z ds izfr lefiZr gSa A

bczk-- 6%10]11 ls rqyuk djsaA
3%14]15 & ßijes'oj dk ?kjÞ & dk vFkZ 'kk;n e.Myh gS & bfQ- 2%19( bczk- 3%6 ftl e.Myh dh LFkkiuk ijes'oj us dh gS vkSj

og mldk iks"k.k djrs gSa bfQ- 3%14]15( 5%32( eÙkh 12%46&50( bczk- 2%11A tSlk fd izR;sd ifjokj esa gksrk gS] ijes'oj ds
ifjokj esa Hkh gksrk gS] O;fDr dks O;ogkj djuk tkuuk pkfg,A
^^lR; dk [kEHkk vkSj uhao**& ;gka ikSyql fdlh LFkkuh; dyhfl;k ;k fdlh vkSj ds ckjs esa ugha dg jgk gSA elhg bl e.Myh
ds flj vkSj uhao gSaa ¼bfQ- 1%22]23( 2%20]22( 1 dqfj- 3%11( dqyq- 1%18½A bls elhg vius fy, cuk jgs gSa ¼eÙkh 16%18½]
tks yksx vkfRed tUe dk vuqHko izkIr djrs gS] os bl e.Myh ds vax gSa ¼;wgék 1%12]13( 3%3&8( 1 dqfj- 12%12]13½A ;gh
ek= ,d dyhfl;k gS] tks ijes'oj ds lR; dh Bksl uhao ij cuh gSA ijes'oj ds gkFkksa esa ;g e.Myh ^[kEHkk vkSj uhao* curh gS]
tks lalkj ds lkeus ijes'oj ds opu ¼lR;½ dks j[krh gSA ;g lR; dh uhao curh gS] D;ksafd elhg bldk flj gaS vkSj bldh uhao Hkh A

3%16 & ß[kjs thou dk HksnÞ & ikSyql mu yksxksa ds O;ogkj ds ckjs esa ckr dj jgk gS tks ijes'oj vkSj mldh dyhfl;k ds gSaA tSls ijes'oj
us nwljs lR; dks izxV fd;k gS] ;g ,d jgL; gS ¼jksfe;ksa 16%25]26( bfQ- 3%2&6( 5%32( dqyq- 1%26]27½A ckbfcy jgL; ,d
,slk lR; gS] ftls euq"; rc rd ugha tku ldrk tc rd fd ijes'oj mls izxV u djsA ;wukuh 'kCn HkfDr dk vFkZ gS lknxh]
J)kA bldk vFkZ gS ijes'oj }kjk nh xbZ f'k{kk ds vuqlkj] ijes'oj ds izfr vknjHkko ds lkFk thuk & rqyuk djsa 2%2( 4%7]8(
6%3]5]6]11( 2 rheqq- 3%5( rhrql- 1%1 A
ßog tks 'kjhj esa izxV gq,Þ & ijes'oj elhg esa 'kjhj esa gksdj vk, & ;wgék 1%14A fQfy- 2%6( ywdk 2%11 dh fVIi.kh
ns[ksaA
ß'kjhj esaß & ;wgék 1%14( jksfe;ksa 8%3( bczk- 2%14( 10%5A
ßvkRekÞ & eÙkh 3%16(12%28( ;wgék 1%32&34( jksfe;ksa 1%4A elhg ds thou esa vkSj muds ejs gqvksa ls th mBus esa] ijes'oj
ds vkRek us ;g izxV fd;k] fd elhg ifo= fu"dyad vkSj ijes'oj ds ifo= iq= gaSaA
ßLoxZnwrÞ & mRifÙk- 16%7A elhg ds tUe ds le; esa LoxZnwr mifLFkr Fks] taxy esa mudh ijh{kk ds le;  vkSj muds th mBus
,oa LoxZ ij mBk, tkus ds le; Hkh ¼ywd 2%9&15( ejdql 1%13( eÙkh 28%5(  izs-dke- 1%10]11 bczk- 1%6½A
ßxSj&;gwfn;ksa easÞ & eÙkh 28%18] 19( bfQ- 3%8]9( dqyq- 1%23A
ßfo'okl fd;k x;kÞ &izs- dke- 4%4( 5%14( 9%42( 11%21( 14%1( 17%12( 18%8( 19%18( 21%20A
ßefgekÞ & ywd 24%51( izs- dke- 1%9( bfQ- 1%20]21A

v/;k; 4
4%1 & ßvkRekÞ & ijes'oj ds vkRek us Hkfo"; dks izxV fd;kA ;'kk;kg 46%10A ijes'oj tkurs Fks fd >wBs mins'kd vkSj f'k{kd mB

[kM+s gksaxs] blfy, ckbfcy esa cgqr LFkku ij mUgksaus fprkSuh nh FkhA eÙkh 7%15( 24%4]5]24(  izs- dke 20%29]30( jksfe-
16%16]17( 2 dqfj- 11%13&15( 2 rheq- 3%1(4%3( 2 irjl 2%1 vkfnA
ßfo'oklÞ & ;g vFkZ ml lPpkbZ ls gS] ftls ijes'oj us izxV fd;k] og lR; ftls lPps fo'okfl;ksa us xzg.k fd;k A
ßHkjekus okyh vkRek,aÞ & eÙkh 4%24A gesa ;g le>uk gS fd vkRekvksa ds vn`'; lalkj esa dqN vkRek,a elhfg;ksa dks >wBs fl)kUr
fl[kkdj ijes'oj ds lR; ls xqejkg djrh gSaA bfQfl;ksa 6%11]12 ls rqyuk djsaA

4%2 & ikSyql mu yksxksa ls ifjp; djkrk gS] ftUgsa dyhfl;k esa >wBh f'k{kk QSykus ds fy, nq"VkREkk,a mi;ksx djrh gSa A



8      1 rheqfFk;ql 4%3&10

3 x;k gSA os fookg djus ls jksdsaxs vkSj Hkkstu dh dqN oLrqvksa ls ijgst+ djus dh vkKk nsaxs] ftUgsa ijes”oj us blfy,
4 cuk;k fd fo”oklh] vkSj lR; ds igpkuus okys] /kU;okn ds lkFk [kk,a A bldk dkj.k ;g gS fd ijes”oj }kjk cukbZ
5 gqbZ gj ,d oLrq vPNh gS( vkSj dksbZ Hkh oLrq vLohdkj djus ds ;ksX; ugha]ijarq mls /kU;okn ds lkFk [kk;k tk,] D;ksafd
6 og ijes”oj ds opu vkSj izkFkZuk ds }kjk 'kq) gks tkrh gSA ;fn rqe Hkkb;ksa dks bl fo’k; esa le>krs jgksxs] rks elhg

;h”kq ds vPNs lsod Bgjskxs( vkSj fo”okl vkSj ml vPNs mins”k dh ckrksa ls] tks rqe ekurs vk, gks] rqEgkjk ikyu&iks"k.k
7 vkSj fodkl gksrk jgsxk A ysfdu bZ”ojjfgr vkSj cqf<+;ksa dh lh dgkfu;ksa ls vyx jgks( vkSj ifo= thou ds fy,
8 vuq'kklu djksA D;ksafd 'kkjhfjd O;k;ke dk ykHk lhfer gS] ij ifo= thou lc ckrksa ds fy, ykHknk;d gS] D;ksafd bl
9 le; ds vkSj vkusokys thou dh Hkh izfrKk blh ds fy, gSA vkSj ;g ckr lp vkSj gj izdkj ls ekuus ds ;ksX; gSA
10 D;ksafd ge ifjJe vkSj dksf'k'k blhfy, djrs gaS rkfd gekjh vk”kk thfor ijes”oj ij gks] tks lc euq";ksa] fo”ks’k djds

ß>wBs euq";ksa ds diV ds dkj.kÞ & ;g vko';d ugha fd ftu ckrksa dks os fl[kkrs gSa] mu ij Lo;a Hkjkslk djrs gksa AmUgsa
>wB cksyus esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrh gSA bl rjg os fn[kk nsrs gSa fd fdldh larku gSa & ;wgék 8%44A ^nkxk gqvk foosd* ,slk
gS tks ejk gqvk gS] 'kkUr gSA bfQ- 4%19 ls rqyuk djsa A
4%3 & gesa ;g ugha lkspuk pkfg, fd ;s nks ckrsa gSa tks >wBs f'k{kd djus ds fy, euk djrs gSaA blds vykok vkSj Hkh gSaA fdUrq
;s nks] ;g fl[kkus ds fy, dkQh gSa fd mudh f'k{kk ijes'oj ds opu ij ugha gSA lp iwNsa rks os viuh f'k{kkvksa dks ckbZfcy

ls Åaph fn[kkrs gSaA lHkh xyr f'k{kkvksa ds ckjs esa ;g lcls [krjukd f'k{kk gSA
ßfookg djus ls jksdsaxsÞ & ns[ksa mRifÙk 1%27]28( 2%22&24( eÙkh 19%4&6( bczk- 13%4A jksduk ,d dBksj 'kCn gSA 1 dqfj-
v/;k; 7 esa ¼7%2]25]26 vkfn½ tks Hkk"kk mlus bLrseky dh gS] mlls rqyuk djsaA dyhfl;k esa leL;k ds ckotwn ikSyql us fookg
djus ls euk ugha fd;k] fdUrq lykg nhA bczkfu;ksa 13%4 Hkh ns[ksaA bl i`Foh ij fdlh dks bZ'ojh; vf/kdkj ugha gS] fd fdlh
dks fookg djus ls jksdsA ckbZfcy esa dgha ,slh lykg ugha gSA ;gka ikSyql dgrk gS fd ;g f'k{kk ijes'oj ls ugha] fdUrq
nq"VkRekvkas vkSj >wBs Hkfo"}Drkvksa dh vksj ls vkrh gSA
ßHkkstuÞ &  mRifÙk 1%29( 9%3( ejdql 7%19( izs- dke 10%9]16( jksfe- 14%14]20A ^vkKk ns* 'kCn ij /;ku nsaA Hkkstu ds
lEcU/k esa yksxksa dks vkKk nsuk fd os D;k [kk,a ;k D;k u [kk,a] ckbZfcy dh f'k{kk ds vuqlkj ugha gSA jksfe- 14 esa ikSyql us tks
fl[kk;k mlls rqyuk djsaA ckbZfcy esa U;w VsLVkesUV ds vk/kkj ij dksbZ ,slk Hkkstu ugha ftls [kkuk euk fd;k x;k gSA bl i`Foh
ds lHkh Hkkxksa esa dqN yksx dqN izdkj ds Hkkstu dks u [kkus] fookg vkfn dks u djus dks vkfRedrk vkSj ifo=rk dk izrhd le>rs
gSaA 'kk;n ;gh dkj.k gS fd nq"VkRek,a lksprh gSa fd ,slh f”k{kk,a nh tk,aA os lnk ifo=rk vkSj /kkfeZdrk ds lEcU/k esa >wBh vkSj
uk”k djus okyh f”k{kk dks QSykuk pkgrh gSaA lkFk gh os ;g pkgrh gSa fd yksx ijes”oj ds thfor opu ij ls /;ku gVkdj Hkkstu
vkSj lU;klokn] “kjhj dks ihM+k nsus okyh vkSj vius vki dks bUdkj djusokyh ckrksa dks izksRlkgu nsaA dqyq- 2%20]23 ls rqyuk
djsaaA ;g f”k{kk fd oLrq,a gesa ijes”oj ds lkeus xzg.k;ksX; cukrh gSa] nq’V vkRek dh vksj ls gSaA gekjk xzg.k fd;k tkuk] ;h”kq
ij fo”okl djus ds }kjk vkSj gekjs thou dk mlesa gksus ds }kjk gSA blds vykok vkSj dksbZ vkKk ugha gSA bls NksM+ vkSj dksbZ
/kkfeZdrk dh vko”;drk ugha gS A
ß/kU;oknÞ & eÙkh 14%19( 26%26( jksfe- 14%6( dqyq- 2%6]7( 1 fFkLly- 5%18A

4%4 & mRifÙk 1%1]31A ikSyql jksfe;ksa dks ;kn fnyk jgk gS fd lHkh oLrqvksa dks jpusokys ijes”oj gSaA cukbZ gqbZ oLrqvksa esa dqN Hkh cqjk
ugha gS A fookg vkfn tks ijes”oj us fu;qDr fd;k gS] mls u djuk ifo=rk vkSj vkfRedrk ugha gSA

4%5 & ijes”oj ds opu esa euq’; ds mi;ksx ds fy, gj izdkj ds Hkkstu dks Bgjk;k gSA /kU;okn dh izkFkZuk ml O;fDr ds fy, Hkkstu
dks “kq) vkSj ifo= djrh gS] tks ;g izkFkZuk djrk gS A

4%6 & ß;h”kq dk vPNk lsodÞ & vius eu] ân; vkSj vkRek ls bl izdkj dk cuus ds fy, dyhfl;k esa izR;sd izdkj ds f”k{kd] izpkjd]
vxqos dks iz;kl djuk pkfg,A A ;fn os ,slk pkgrs gSa rks bl lR; dks mUgsa idM+s jguk gS vkSj fo”okl ,oa lkgl ds lkFk nwljksa
dks crkuk gS A

4%7 & ßbZ”ojjfgr dgkfu;kaÞ & 1%4A
ßcwf<+;ksa dh lh dgkfu;ksaÞ & ikSyql dk vFkZ mu dgkfu;ksa ls Fkk tks lR; ugha FkhaA ftudk dksbZ bfrgkl ugha Fkk] vkSj u gh
okLrfodrkA
ß[kjk thouÞ & ikSyql ,d ,sls ;wwukuh “kCn dk mi;ksx djrk gS tks elhgh fo”okl dks O;ogkfjd thou esa izxV djus dks fn[kkrk
gS] ;g fo”okl dk thou gS ftls izR;sd elhgh fo”oklh dks thuk pkfg,A bldk vFkZ gqvk fd mUgsa ,slk djus ds fy, Lo;a dks
fl[kkuk gS] vuq”kkflr djuk gSA bczk- 5%14( 1 dqfj- 9%24&27 ls rqyuk djsaA elhg ds lsod dks pkfg, fd ekufld ,oa
“kkjhfjd jhfr ls mlh izdkj izf”kf{kr djs] tSls ,d igyoku “kkjhfjd ckrksa esa vius vki dks djrk gS A

4%8 & ßbl le; ds vkSj vkusokys thou dh Hkh izfrKk blhfy, gSÞ & HkfDr bl orZeku vkSj Hkfo’; esa vk”kh"k ykrh gS A v/kehZ
O;fDr dks vf/kdkj ugha fd og bl lalkj esa vkSj vkus okys lalkj esa ijes”oj ls dqN vk”kk j[ksA

4%10 & ßifjJeÞ & 1 dqfj- 5%10( dqyq 1%29A



11]12 fo”okfl;ksa ds m)kjdrkZ gaS A bu ckrksa dh vkKk nks vkSj mUgsa fl[kkrs jgks A dksbZ rqEgkjh tokuh dks rqPN u le>us ik,( ysfdu ckrphr]
13 pky&pyu] isze] fo”okl vkSj ifo=rk esa fo”okfl;ksa ds fy, vkn”kZ cu tkvksA tc rd eSa u vkÅa] rc rd i<+us]
14 vkSj mins”k vkSj fl[kkus esa yxs jgksA ml ojnku ls tks rqe esa gS] vkSj Hkfo";}k.kh ds }kjk vxqoksa ds gkFk j[krs le;
15 rqe uss ik;k Fkk] ykijokg er jgksA mu ckrksa dks lksprs jgks vkSj mUgha esa viuk  /;ku yxk, jgks] rkfd rqEgkjh rjDdh
16 lc ij izxV gksA vius vkSj vius mins”k ds fo’k; esa lko/kku jgks A bu ckrksa esa fLFkj cus jgks] D;ksafd ;fn ,slk

ßthfor ijes”ojaÞ & 3%15A elhg esa fo”oklh ds ikl ^thfor ijes”oj* ,d ^thfor vk”kk* gS ¼1 irjl 1%3½ A
ßm)kjdrkZÞ & ikSyql ;g ugha dg jgk gS fd lHkh yksx m)kj ik,axsA og ;g dg jgk gS fd ogh gSa tks nwljksa dh
rc rd j{kk djrs gaS] izca/k djrs gaS] tc rd os bl i`Foh ij gSa ¼izs- dke 14%17( 17%25&27½A bruk gh ugha] og  lHkh
dks vuar m)kj nsrs gSa vkSj {kek djus ds fy, rS;kj gSa] blhfy, gj izdkj ls m)kjdrkZ gSa ¼1%1½ A

4%11 & ßvkKk dj fl[kkrk jgsaÞ & elhg ds lPps lsod vf/kdkj ds lkFk cksy ldrs gSaA mUgsa ,slk djuk Hkh pkfg;s A
os i`Foh ij elhg ds leku gSaA vkfRed ckrksa esa lR; ds lEcU/k esa muds ikl ijes'oj dk izdk'ku gSA os cw<+h fL=;ksa dh dgkfu;ka

vkSj lUnsgLin f'k{kk,a ugha nsrs gSaA mUgas ;g ugha fn[kkuk pkfg;s fd os lansg okyh ckrsa fl[kk jgs gSaA ns[kas 1 irjl 1%1 A
ßbu ckrkasÞ & 4%3 tSlh ckrsa ugha] ysfdu ,slh ftUgsa ijes'oj us izxV fd;kA fdlh Hkh dyhfl;kbZ vxqos dk ;g vf/kdkj ugha
fd og ,slk dqN fl[kk,] tks opu eas ugha gS A

4%12 & ßtokuhÞ & bfQlql dh e.Myh esa nwljs yksxksa dh rqyuk esa freksFkh de mez dk jgk gksxkA fadarq ijes'oj us mls ml in ij j[kk
rkfd vf/kdkj ds lkFk os lp opu ns vkSj fdlh dks Hkh volj u ns fd de mez dk gksus ds dkj.k rqPN Bgjk;k tk, A
ßvkn'kZ cuukÞ & izR;sd elhgh vxqos dks vkn'kZ gksuk pkfg;s ¼1 irjl 5%3( 1 dqfja- 11%1( fQfy- 3%17( 1 fFkLl- 3%7½ A
;fn og ,d vPNk uewuk ugha gS] rks mls vxqok ugha cuuk pkfg;s A
ßizseÞ & ifo=rk] ikSyql elhgh thou ds fy;s vko';d ckrksa dh lwph nsrk gSA ;g laHko ugha fd buesa ls fdlh ,d dks fudky
fn;k tk, vkSj fQj Hkh ml izdkj dk thou jgsA nq[k dh ckr ;g gS fd dqN izpkjd ,d ;k nks esa #fp fn[kkrs gSa] fdarq nwljksa
dh vuns[kh djrs gSaA

4%13 & ßi<+usÞ & ;gka bl 'kCn dk vFkZ gS opu dk dyhfl;k ;k vkjk/kuky; esa i<+k tkukA tc ;gwnh lkewfgd vkjk/kuk ds  fy;s vk;k
djrs Fks] rc ,slk os fd;k djrs FksA ywdk 4%16]17( ,tzk 8%1&3( izsfjr- 13%15 ns[ksaA e.Myh cuus ds ckn ;g vH;kl mUgksaus
tkjh j[kk ¼dqyq- 4%16]17( 1 fFkLl- 5%27½A ;g vH;kl mu fnuksa blfy;s vPNk Fkk] D;ksafd gj ,d elhgh ds ikl ckbfcy
ugha FkhA ;fn gksrh Hkh] rkSHkh izR;sd i<+ ugha ldrk FkkA vkt Hkh lalkj ds vusd LFkkuksa esa ckbfcy dk lkoZtfud :i ls i<+k
tkuk ykHkdkjh fl) gks ldrk gSA
ßfl[kkusÞ & ,d ikLVj dk dke lUns'k nsuk ,oa fl[kkuk gSA lUns'k nsus dk mís'; gS bPNk vkSj foosd rd igqapus ds lkFk gh lquus
okys ds eu rd igqapukA elhgh fo'okl dh lPpkbZ;kas dks fl[kkuk f'k{kk gSA izk;% fo'okfl;ksa ds eu ¼fnekx½ bldk y{; gksrk gS ¼gkykafd
bPNk dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrk½A elhgh ikLVj ds thou esa bu nksuksa dk egRo gS A

4%14 &ßfuf'parÞ & ijes'oj }kjk fn, x, fdlh ojnku dks gYdh&QqYdh ckr le>uk lEHko gS A rqyuk djsa eÙkh 25%24&27 A
ßojnkuÞ & 2 rheq- 1%6A ikSyql vkfRed ;ksX;rk dh ckr djrk gSA ns[ksa jksfe- 12%6&8( 2 dqfja- 1%7( 12%4&11]28(14%1 A
ßHkfo’;}k.kh }kjkÞ & 1%18A ifo= vkRek dh izsj.kk ls Hkfo’;}k.kh dk fd;k tkuk ifo= vkRek }kjk fn;k x;k ojnku gS ¼1 dqfja-
14%29&31½ A
ßvxqoksa ds gkFk j[krs le;Þ & ;g ml le; gqvk tc bfQlql esa vxqos ,d= gq, vkSj lsodkbZ ds fy;s mls vyx fd;k ¼izsfjr-
13%3 ls rqyuk djsa½A fcuk gkFk j[ks ijes'oj yksxksa dks ojnku vkSj ;ksX;rk,a ns ldrs gaS vkSj nsrs gaSA fdarq  dyhfl;k esa gkFk
j[kus dh fof/k yksxksa dh fo'ks’k lsok dh fuiq.krk ds fy;s ijes'oj vkSj fo'okfl;ksa ds chp ,drk vkSj 'kkafr dks fn[kkrh gS A

4%15 & ßiwjkÞ & tks lsok iwjs eu ls ugha dh tkrh] ijes'oj dks izlUu ugha dj ldrhA elhg ds izR;sd lsod ds ikl ogh rst bPNk
gksuh pkfg;s] tks ikSyql ds ikl Fkh A izsfjr- 20%24( dqyq- 1%29 A

4%16 &elhg ds izR;sd lsod dks /;ku j[kuk pkfg;s fd og dSlk thou thrk gS] D;k fl[kkrk gSA ;fn gekjh f'k{kk Bhd ugha gS rks ifo=
thou thus dk dksbZ vFkZ ugha gSA ;fn gekjk thou ifo= ugha gS rks lgh fl)kar fl[kkus dk dksbZ vFkZ ugha A
ßvius lquusokyksa ds fy;s eqfDr dk dkj.kÞ & ;gst- 33%6]9A dsoy ijes'oj m)kjdrkZ gSa ¼1%1½A ikSyql ekurk Fkk fd freksFkh
m)kj ik pqdk gS] u;k tUe ik pqdk gS] mlus vuar thou xzg.k fd;k gS ¼1%2½A 'kqHk lans'k nsus vkSj thfor jgus ds rjhds ds }kjk
ijes'oj ds lsod] m)kj ugha izkIr dj ldrs ¼bfQ- 2%8]9½A fadarq ijes'oj dh lgk;rk ls os Mjrs vkSj dkairs gq, vius m)kj
dk dk;Z dj ldrs gSa ¼fQfy- 2%12½A ;g cgqr vko';d gS ¼dqyq- 1%23( bczk- 3%6]14( 6%12½A viuh vkSj viuh f'k{kk dh
pkSdlh djds os vius vkidks xaHkhj rkM+uk ls cpk ldrs gSaA ;wukuh 'kCn] ftldk vuqokn ^eqfDr* fd;k x;k gS bldk vFkZ iki
ls eqfDr ds lkFk lkFk vusd vkSj chekfj;ksa ls cpuk gS A
bldk vFkZ gS fd ijes'oj ds gkFkksa esa fo'okl;ksX; lsod ,d gfFk;kj gSA ijes'oj mls nwljksa ds m)kj ds vuqHko esa ykus ds
fy;s mi;ksx djrk ;k muds fo'okl esa vkxs c<+us esa lgk;d gksxk A D;k euq’; ds fy;s bl ls c<+dj dksbZ dk;Z gS \
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v/;k; 5

5%1&2 elhg us ftl ikLVj dks dyhfl;k ds Åij ns[kjs[k djus okyk Bgjk;k gS] mlds ikl vf/kdkj gSA mls ,d rkuk'kkg ds leku e.Myh
ij 'kklu ugha djuk pkfg;sA mls ;g tkuuk pkfg;s fd dyhfl;k ,d ifjokj vkSj ?kj ds leku gS & 3%15 vkSj mlh ds
vk/kkj ij O;ogkj djsA

5%3 & ikLVj vkSj e.Myh dk ;g mRrjnkf;Ro gSa] fd e.Myh ds fu/kZuksa dh ns[kjs[k dh tk,A ;g ml le; vf/kd gS tc ,slh fu/kZu fo/kok,a gSa
ftuds ikl dksbZ lk/ku ugha gS] ;k dk;Z ugha dj ldrhaA

5%4 & cPps vkSj ukrh&iksrs dh tks ft+Eesnkjh cw<+s yksxkas ds izfr gS] ml ij /;ku nsaA
tSlk ijes'oj dks ilan gS] ml izdkj ls thou fcrkdj ijes'oj ds izfr vius leiZ.k dks fn[kk,aA ;g izR;sd fo'oklh ds fy;s
fdruk egRoiw.kZ gSA gesa u dsoy lp ij Hkjkslk djuk pkfg;s] fdarq fudVorhZ yksxksa ds e/; mldk vH;kl Hkh djuk pkfg;sA
ijes'oj dh dgh gqbZ ckrksa dks gesa u dsoy tkuuk pkfg;s] tks dqN mUgksaus dgk gS] og djuk Hkh pkfg;s A ijes'oj dks izlUu
djus dk ;gh ,d rjhdk gSA ;fn cPps ;k ukrh&iksrs tks fo/kok dh lgk;rk dj ldrs gSa] vkSj ugha djrs] os ijes'oj ds
fojks/k esa nq’Vrk dj jgs gSaA
ßgDd nsuk lh[ksaÞ & cPps lksp ldrs gSa fd ekrk&firk ds izfr gekjh dksbZ ft+Eesnkjh ugha gS] fdarq bl fo"k; ij ijes'oj ds
fopkj fHkUu gSa A

5%5 & ikSyql elhgh fo/kokvksa ds fo"k; dg jgk gSA ;fn os vko';drk esa gSa vkSj mudh lgk;rk djusokyk dksbZ ugha gS] rc dyhfl;k
ds fdlh O;fDr dks mudh lgk;rk djuh pkfg;sA nwljksa dh vko';drk iwjh djus dk ;g ,d rjhdk gS A

5%6 & ßthrs th ej xbZ gSÞ & bldk vFkZ gS fd ,slk O;fDr ijes'oj ds thou ls vyx gS] vkfRed e`R;q dh n'kk esa gS ¼bfQ- 2%1(
4%12½ A ;g ek= mu lHkh fo/kokvksa ds ckjs esa lp ugha gS] tks Hkksxfoykl esa thrh gSa] fdarq lc ds ckjs esa tks ,slk djrk gS A
pkgs dksbZ thfor fn[krk gS] ;fn elhg esa ugha gS] rks ejk gqvk gSA tks yksx ijes'oj ds ctk, Hkksxfoykl ds fy;s thfor gSa] ;g
lksp ldrs gSa] fd os thfor gSa ysfdu ,slk ugha gS A ns[kas f;eZ- 17%9 A

5%7 & ßfo'oklÞ & ;gka bl 'kCn dk iz;ksx ikSyql elhgh fo'okl vkSj thou ds fy;s djrk gSA bldk dsUnz izse gSA ;fn dksbZ izse esa ugha
pyrk] rks og elhg dk badkj dj jgk gS ¼1 ;wg- 3%16&18( 4%7]8½A elhg dk badkj djus okys cgqr ls vfo'oklh Hkh vius
t+:jrean fj'rsnkjksa dh ns[kHkky djrs gSaaA D;k elhg ds f'k’; viuh bl ft+Eesnkjh ls fdukjk dj ldrs gSa \

5%9]10 & ßuke fy[kk tk,Þ & ikSyql ;g ugha dj jgk gS fd 60 ls de vk;q dh fo/kok,a tks vko';drk esa gSa] mudh lqf/k ugha ysuh
pkfg;sA ;g Hkh ugha fd ,slh fo/kok tks vko';drk jgus ds ckotwn ;fn bu 'krksZa dks iwjk ugha djrh gS] mldh lgk;rk ugha dh
tkuh pkfg;sA blfy;s bl lwph esa ftu fo/kokvksa dh ckr dh xbZ gS] ;s os gSa] ftUgsa fdlh lsok ds fy;s fu;qDr fd;k x;k gSA bu
fo/kokvksa dks dqN 'krksZa dks Hkh iwjk djuk pkfg;s] tSlk vxqos vkSj lsodksa dks dyhfl;k dh dqN 'krsZa iwjh djuh gSa ¼3%1&12½ A

5%11&12 & lwph esa ftu fo/kokvksa ds uke gaS] mUgas elhg ds izfr lefiZr vkSj lsok ds fy;s dyhfl;k }kjk vyx fd;k tkuk pkfg;sA
iqufoZokg cqjk ugha gS] fdarq elhg dh lsok ds fy;s lefiZr fo/kok,a ;fn fQj ls fookg djas] rks os iwjh rjg ls lsok ugha dj ik,axh
;k fQj lsodkbZ NksM+ nsaxh A ftl dk;Z dks djus dh izfrKk dh xbZ gS] ;fn mls NksM+ fn;k tk, rks ;g ,d NksVk vijk/k ugha
gS A bl dkj.ko'k ,slh fo/kokvksa ij ijes'oj dk n.M vk ldrk gS A

5%13 & ;gh dkj.k gS fd uotoku fo/kokvksa dks dyhfl;k esa lsodkbZ ds fy;s fu;qDr ugha fd;k tkuk pkfg;s A
5%14 & ikSyql dg jgk gS fd toku fo/kokvksa ds fy;s csgrj gS fd os fQj ls fookg djas] ctk, blds fd dyhfl;k dh lsok ds fy;s leiZ.k

5 djrs jgksxs rks rqe vius vkSj vius lquusokyksa ds fy, Hkh eqfDr dk dkj.k cuksxs Afdlh cw<s+ dks u MkaVks( ijarq mUgas
2 firk tkudj tokuksa dks HkkbZ tkudj vkSj cw<+h fL=;ksa dks ekrk tkudj le>k nks A toku fL=;ksa dks iwjh ifo=rk ls
3]4 cgu tkudj] le>k nksA mu fo/kokvksa dk vknj djks tks lpeqp esa fo/kok gSA ;fn fdlh fo/kok ds cPps ;k ukrhiksrs

gksa] rks os igys vius gh ?kjkus ds lkFk ;ksX; crkZo djuk] vkSj vius ekrk&firk vkfn dks mfpr vknj nsuk lh[ksaa] D;ksafd
5 ;g ijes'oj dks izlé djrk gSA tks lpeqp esa fo/kok gS] vkSj mldk dksbZ ugha] og ijes'oj ij vk'kk j[krh gS] og
6]7 jkr&fnu izkFkZuk esa yxh jgrh gS ijUrq tks Hkksxfoykl esa iM+ xbZ] og thrs th ej xbZ gSA bu ckrksa dh Hkh vkKk fn;k
8 djks] rkfd os funkZs"k jgsaA ;fn dksbZ viuksa dh vkSj fo'ks"k djds vius ?kjkus dh fpUrk u djs] rks og fo'okl ls gV
9 x;k gSS] vkSj vfo'oklh ls Hkh vf/kd cqjk cu x;k gSA mlh fo/kok dk uke fy[kk tk,] tks lkB o"kZ ls de u gks]
10 vkSj ,d gh ifr dh iRuh jgh gks] vkSj Hkys dke esa mldk vPNk uke jgk gks] ftlus cPpksa dk ikyu&iks"k.k fd;k gks(

esgekuksa dh lsok dh gks] ifo= yksxksa ds ikao /kks, gksa] nqf[k;ksa dh lgk;rk dh gks] vkSj gj ,d Hkys dke esa eu yxk;k
11 gksA ijarq toku fo/kokvksa ds uke u fy[kuk] D;kasfd tc os elhg dk fojks/k djds lq[k&foykl esa iM+ tkrh gSa] rks fookg
12]13 djuk pkgrh gSa] vkSj nks"kh Bgjrh gSa] D;ksfd mUgksaus vius igys fo'okl dks NksM+ fn;k gSA blds lkFk gh lkFk os ?kj

?kj fQjdj vkylh gksuk lh[krh gSa] vkSj dsoy vkylh gh ugha] fdUrq cdcd djrh jgrh vkSj nwljksa ds dke esa
14 n[kyvankt+h djrh gaS vkSj vuqfpr ckrsa cksyrh gSaA blfy, eSa ;g pkgrk gwa fd toku fo/kok,a fookg djsa( vkSj cPpksa
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djas] izfrKk rksM+sa vkSj fQj lsok NksM+dj fookg djsa A
ß'k=qÞ & tks elhg ;k dyhfl;k ds fojks/k esa gSA bl izdkj ds yksx elhfg;ksa dh vkykspuk djus vkSj muesa deh <wa<+us dk iz;Ru
djrs gSa A elhfg;ksa dks ,slk volj ugha nsuk pkfg;s A

5%15 & ,slk yxrk gS fd dqN fo/kokvksa us dyhfl;k esa lsok ds fy;s viuk opu fn;k Fkk] fdarq ckn esa ;kSu bPNkvksa dh xqyke cu xbZa
¼in 11½ vkSj lsok NksM+ nh A
ß'kSrku ds ihNsÞ & ijes'oj dh bPNk dks rqPN tkudj] 'kkjhfjd vfHkyk’kkvksa ds ihNs tkus ls os 'kSrku dh lsok dj jgh Fkha A
bl lalkj ds vkeksn&izeksn vkSj nq’Vrk ds ihNs tkuk vius lcls cM+s 'k=q ds ihNs tkuk gSA 1 bfr- 21%1 vkSj eÙkh 4%1]2 esa
'kSrku ij uksV~l ns[ksa A

5%16 & tks fL=;ka muds lxs lacaf/k;ksa esa fo/kokvksa dh lgk;rk djus ds ;ksX; gSa] mUgsa yksxkas ds leku ft+Eesnkjh ysuh gSA in 4 vkSj 8
ls rqyuk djsa A

5%17 &ßnqxus vknjÞ & vxyk in fn[kkrk gS fd ikSyql dk eryc vkfFkZd lgk;rk ds lkFk nwljs izdkj ds lEeku ls Hkh gS A
5%18 & O;oLFkk- 22%4( ywdk 10%7( 1 dqfja- 9%9&12A
5%19& dHkh&dHkh elhg dk ,d funksZ’k lsod dqN xyr dk;Z ds fy, ;k fdlh vkSj ckr ds fy;s nks"kh Bgjk;k tkrk gSA ;fn nwljs yksx

bl ckr ij fo'okl dj ysa] rks mldh lsok izHkkfor gks ldrh gSA blfy;s ikSyql ;gka ij cqf)ekuh dh lykg nsrk gS A
ßnks ;k rhuÞ & ejdql 19%15( eÙkh 18%16( 2 dqfja- 13%1 A

5%20 & dyhfl;k dh 'kq)rk vkSj ifo=rk cuk, j[kus ds fy;s vuq'kklu dh vko';drk gS] ;fn iki dk lkEguk djds lkoZtfud jhfr
ls MkaV u yxkbZ tk, rks og e.Myh dks uk'k dj ldrh gSA izsfjr 5%1&11( 1 dqfja- 5%1&5]13( eÙkh 18%15&17A ijes'oj ds
yksxksa ds eu esa iki ds izfr Hk; mRiUu djus ds fy;s lcds lkEgus mldk [kqyklk djuk pkfg;s A gkykafd ;g dk;Z lko/kkuh ls
lkFk djus ds lkFk&lkFk nks’kh O;fDr ds izfr ijes'ojh; izse dks Hkwyuk ugha pkfg;s A

5%21 & ;gka ikSyql fdruk t+ksj Mkydj fy[krk gSA og tkurk Fkk fd dyhfl;k esa i{kikr djuk ,d vke ckr gSA cgqqr ls dyhfl;k ds vxqos
iki djus okys fj'rsnkjksa vkSj fudV ds fe=ksa ds iki dks <kadus dk iz;Ru djrs gSaA tcfd lkEgus ykdj MkaVs tkus dh vko';drk
gS A nwljs yksxksa ds lkFk os funZ;rk dk O;ogkj djrs gSaA ;g fcydqy xyr gS vkSj blls dyhfl;k dh gkfu gks ldrh gS A ikSyql
dh lykg dks izR;sd elhg ds lsod dks ekuuk pkfg;s A

5%22 &ßgkFkÞ & 4%14( 2 rheq- 1%6A ikSyql 'kk;n vxqoksa vkSj lsodksa dh fu;qfDr ds fo"k; dg jgk gSA ;fn fcuk ij[ks gq, bu yksxksa
dh fu;qfDr vxqoksa vkSj lsodksa ds :i esa dh tkrh gS] tks fd iki esa thou fcrk jgs gSa] rks fu;qfDr djus okys ft+Eesnkj gksaxsA
e.Myh ds vxqoksa dks Lo;a ifo= thou thus ds lkFk ifo= thou thus okyksa dks gh fu;qDr djuk pkfg;s A

5%23 & ßckj ckj chekj gksus ds dkj.kÞ & fo'okfl;ksa dh chekjh vkSj paxkbZ ds fo"k; esa ckr djrs le; bu inksa ij /;ku fn;k tkuk
pkfg;s A 2 rheq- 4%2( fQfy- 2%27( 2 dqfja- 12%7&10 ls rqyuk djsaA ;g laHko gS fd freksFkh dh 'kkjhfjd leL;k v'kq) ikuh
ihus ls FkhA ,slh fLFkfr esa FkksM+k lk vaxwj dk jl feykdj ihuk ykHkdkjh gksrkA mu fnuksa ihus ds ikuh esa FkksM+k lk iqjkuk vaxwj
dk jl feykuk ,d vke ckr FkhA ;gka /;ku nsa 'kCn ^FkksM+k* ns[ksa 3%3]8( mRifÙk 9%21( uhfr- 20%2( 23%30]31 A

5%24]25 & dHkh dHkh yksxkas ds lkEgus u gekjs vPNs dk;Z vkSj u cqjs dk;Z fn[kkbZ iM+rs gSaA dqN le; ds fy;s euq"; xqIr ikiksa dks ;k
vPNs dk;kZsa dks fd;k djrs gSa ¼Hktu- 9%8( lek- 12%14( eÙkh 6%1&4½A bl dkj.ko'k dyhfl;k ds vxqokas dks v/;{k ;k lsod
fu;qDr djrs le; lko/kkuh cjruh pkfg;sA tks dqN yksx djrs gSa] og lc vUr esa izxV fd;k tk,xk & eÙkh 10%26( ywdk 8%17(
12%2]3( jksfe- 2%16( 1 dqfja- 4%5 A

15 dks tUe nsa vkSj ?kjckj laHkkysa] vkSj fdlh fojks/kh dks cnuke djus dk volj u nsaAD;ksafd dbZ ,d rks cgddj 'kSrku
16 ds ihNs gks pqdh gSaA ;fn fdlh fo'okfluh ds ;gka fo/kok gks] rks ogh mudh lgk;rk djs] fd dyhfl;k ij Hkkj u gks(
17 rkfd dyhfl;k mudh lgk;rk dj lds] tks lpeqp fo/kok,a gSaA tks vxqok vPNk izcU/k djrs gSa] fo'ks"k djds os tks opu
18 lqukus vkSj fl[kkus esa ifjJe djrs gSa] nks  xqus vknj ds ;ksX; le>s tk,aA D;ksafd ifo= ckbZcy dgrh gS fd nkaousokys
19 cSy dk eqag u ckU/kuk] D;kasfd et+nwj viuh et+nwjh dk gDdnkj gSA ;fn dksbZ nks"k fdlh izkphu ij yxk;k tk,] rks fcuk
20]21 nks ;k rhu xokgksa ds u lquks A vijk/k djusokyksa dks lc ds lkeus le>k nks] rkfd vkSj yksx Hkh MjsaA ijes'oj]

vkSj elhg ;h'kq] vkSj pqus gq, LoxZnwrksa dks mifLFkr tkudj eSa rqEgsa psrkouh nsrk gwa fd rqe eu [kksydj bu ckrksa dks
22 ekuk djks] vkSj dksbZ dke i{kikr ls u djks Afdlh ij 'kh?kz gkFk u j[kuk vkSj nwljksa ds ikiksa esa Hkkxh u gksukA vius
23 vkidks ifo= cuk, j[kksA Hkfo"; esa dsoy ty gh ihusokys u jgks] ij vius isV ds [kjkc gksus vkSj vius ckj ckj
24 chekj gksus ds dkj.k FkksM+k FkksM+k vaxwj dk jl Hkh dke esa yk;k djksa A fdrus euq";ksa dh nq’Vrk izxV gks tkrh gS] vkSj
25 U;k; ds fy, igys ls igaqp tkrh gS] ysfdu dqN ds lkFk ,slk ugha gksrk] mudh cqjkbZ ckn esa fn[krh gS AoSls gh fdrus
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v/;k; 6
6%1 & bfQ- 6%5]6 ¼uksV~l½] dqyq- 3%22( rhrql 2%9( 1 irjl 2%18 A

ßft+UnkÞ & ;fn elhgh lsod ;k xqyke vius ekfyd ;k Lokeh ds izfr vknj u fn[kk,] fdarq cyok djas rks yksx lksp ldrs gSa
fd elhgh lekt esa ;g vuqefr gS A bl izdkj elhgh ukSdjksa }kjk ftl ijes'oj dh vkjk/kuk dh tkrh gS] mldh fuUnk gksxh A

6%2 & ;g laHko gS fd elhgh xqyke ,oa lsod vius Lokeh dks Hkyk le>dj vius dke esa <hys gks ldrs gSaA fdlh Hkh dk;Z esa fdlh
Hkh elhgh dks ,slk djuk 'kksHkk ugha nsrk gSA
ßHkkbZÞ & tc ,d Lokeh ,oa ukSdj ¼xqyke½ elhg ij fo'okl ykrk gS] rks og vkfRed HkkbZ gSA
ßizsehÞ & D;k xqykeksa ds fy;s ;g laHko gS fd os vius Lokeh ls izse j[ksa \ gk¡] elhg esa ;g laHko gS&xy- 3%28( dqyq- 3%11A
;wgUuk 13%44 esa elhg dh vkKk lHkh fo'okfl;ksa dks lHkh ifjfLFkfr;ksa esa izse djus dh nh xbZ Fkh A

6%3&4 & ;fn dksbZ ---- vuqlkj gS & 1]3]10]11( 4%1A ;gk¡ mu yksxksa ds ckjs esa fy[k jgk gS tks ek= uke ls elhgh dgykrs gSa] fdarq
;g nwljksa ij Hkh ykxw gksrk gSA ftl lR; dks mlus izsfjrksa ij izxV fd;k Fkk] mlh dh vko';drk ij og tksj Mky jgk gSA dqN
yksx dgrs gSa fd mudh cqf) vkSj Kku bu fl)karksa ij mUgsa fo'okl djus ls jksdrk gSA lp rks ;g gS fd ftl dkj.ko'k yksx
elhg ds lR; dks vLohdkj djrs gSa og vf/kd Kku ugha gSA fdarq de tkuuk gSA os vf/kd f'kf{kr gks ldrs gSa] fdarq vf/kd
ckrksa esa muds ikl dqN le> ugha gSA os va/kdkj vkSj vKkurk eas gSa & ;wgUuk 3%1]9]20] 1 dqfja- 1%18&22( 2 dqfja- 4%4(
bfQ- 4%18 A gkykafd muds ikl cqf) dh 'kq:vkr gh ugha gS ¼uhfr- 1%7½] os ?ke.Mh  gSa vkSj lksprs gSa fd cqf)eku gSa A
ßrdZ djus dk jksxÞ & tks yksx vkfRed jhfr ls jksxh gSa] ikSyql mudh fLFkfr ds fo"k; esa crk jgk gSA ijes'oj dk og lR;
tks mUgsa Bhd dj ldrk gS] mls xzg.k djus ds ctk, os lR; ds fojks/k esa yM+us ds fy;s rS;kj gks tkrs gSa A

6%5 & ßcqf) fcxM+ xbZ gSÞ & 2 rheq- 3%8A ,d eu tks ijes'oj ds lR; dk fojks/k djrk gS] vkfRed ckrksa ds fo"k; esa Bhd jhfr ls
ugha lksprk gS A ,d cM+h vk'kh’k] ,d u;k eu gS] tks elhg gesa nsrs gSa ¼jksfe- 12%2( dqyq- 3%10½ A
ßlR; ls [kkyhÞ & lR; muds lkEgus FkkA mUgksaus bl lR; ij fo'okl fd;kA fdarq mUgksaus 'kSrku dks ekSdk fn;k fd og muds
ân;ksa ls lR; dks pqjk ys tk,A rqyuk djsa eÙkh 13%18]19 A /;ku nsa fd os yksx tks elhgh dgykrs gSaa] vius Hkz"V euksa dks izxV
djrs gSa & muds fy;s elhgh gksus dk nkok djuk] nwljksa ls /ku izkIr djus dk nwljk dksbZ ykHk izkIr djus dk lk/ku gksrk gS A
izsfjr-8%18&25( ;wgUuk 12%6( 2 irjl 2%15( ;gwnk 11 A tks dqN muds ikl gS mls elhg ds fy;s NksM+us ds ctk, ¼ywdk 14%25
&27]33( fQfy- 3%8½] os elhg ds yksxksa ls tks dqN izkIr dj ldrs gSa] mls ysuk pkgrs gSaA ;g ,d Hk;adj ckr gS fd ,slk eu
elhgh dyhfl;kvksa vkSj laLFkkvksa ds yksxksa eas gksrk gSA dqN yksx /ku izkIr djus ds fy;s >wB cksyrs] pqjkrs gSa vkSj /kks[kk nsus ds
fy;s Hkh rS;kj gks tkrs gSa Aos ;g Hkwy x, gSa ¼;fn mUgsa dHkh ;kn Fkk½ fd >wBk gksus ls csgrj fu/kZu gksuk gS ¼uhfr- 19%22½ A

6%6 & fQfy- 4%11]12( bczkfu;ksa 13%5A elhg ds fo'oklh dks igys HkkSfrd oLrqvksa esa ugha] fdarq vkfRed ckrksa esa /kuh gksuk pkfg;s A
blh esa mudk vuardkyhu ykHk ¼eÙkh 6%19&21½ gSA ijes'oj ij Hkjkslk j[kus ls larks’k feyrk gSA larq"V jgus dk ekxZ ;g gS fd ge
Hkjkslk djsa fd ijes'oj us gesa loksZÙke LFkku] in vkSj ifjfLFkfr esa j[kk gSA mUgksaus gesa og lc fn;k gS] ftldh gesa vko';drk gS]
u de] u vf/kd A larks’k gesa f'kdk;r djus vkSj yksHkh bPNkvksa ¼tks ewfrZ iwtk ds cjkcj gS½ ds ihNs tkus ls cpkrk gS & bfQ-
5%5( dqyq- 3%5 A blls ge HkkSfrd oLrqvksa ds }kjk fu;af=r ugha fd;s tk,axsA ijes'oj ds tu ds fy;s larks’k ,d vko';d rRo
gS A larks’k ugha j[kuk gekjs izfr ijes'oj ds ekxksZa vkSj O;ogkj dh vkykspuk djuk gSA ;g ijes'oj ds izfr dqM+dqM+kus ls iki
dh vksj ys tkrk gS ¼f;eZ- 14%11]12( 15%22&24( 16%2]3]8( fxurh 14%3½ A

6%7 & v¸;wc 1%21( Hktu 49%16&20( lHkksins'kd 5%15A i`Foh ij jgrs le; ge ftu ckrksa dks LoxZ Hkstrs gSa] os gh gekjs fy;s cpr
gSa ¼eÙkh 6%19&26½ A

6%8 & ikSyql dk vFkZ mu ckrksa ls gS tks thou ds fy;s lpeqp esa vko';d gSaA ;gk¡ og vius ?kj gksus rd dh ckr ugha djrk gS &
laHkor% blfy;s fd bl i`Foh ij O;fDr lkjs thou Hkj fcuk ?kj ds jg ldrk gS A

6 Hkys dke Hkh izxV gksrs gSa] vkSj tks ,sls ugha gksrs] os Hkh fNi ugha ldrs Aftrus nkl xqykeh ds cU/ku esa gSa] os vius
2 vius ekfyd dks cM+s vknj ds ;ksX; tkuas] rkfd ;gksok ds uke vkSj mins'k dh fuUnk u gksA vkSj ftuds Lokeh fo'oklh

gSa] bUgsaa os HkkbZ gksus ds dkj.k rqPN u tkuas] cfYd mudh vkSj Hkh lsok djsa] D;ksafd blls ykHk mBkusokys fo'oklh vkSj
3 iszeh gaS A bu ckrksa ds fo"k; esa mins'k fn;k djks vkSj le>krs jgksA ;fn dksbZ vkSj gh rjg dk mins'k nsrk gS] vkSj [kjh
4 ckrksa dks] vFkkZr~ gekjs izHkq ;h'kq elhg dh ckrksa dks vkSj ml mins'k dks ugha ekurk] tks HkfDr ds vuqlkj gS A ,slk

O;fDr vfHkekuh gks x;k gS] vkSj dqN ugha tkurk] oju~ mlesas fookn vkSj 'kCnkssa ij rdZ djus dk LoHkko gS A bl
5 LoHkko ds dkj.k Mkg] vkSj >xMs+] vkSj fuUnk dh ckrsa] cqjs cqjs lUnsg vkSj mu euq";ksa esa O;FkZ jxM+s >xMs+ mRié gksrs
6 gSa A ftudh cqf) fcxM+ xbZ gS vkSj os lR; ls [kkyh gks x, gSa] tks le>rs gSa fd elhgh lsok dekbZ dk rjhdk gSA ijarq
7]8 'kkfUr ds lkFk vkfRed thou cM+h dekbZ gSA D;ksafd u ge txr esa dqN yk, gSa vkSj u dqN ys tk ldrs gSaA ;fn gekjs
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6%9 & yksx ¼;gk¡ rd fd dqN elhgh fo'oklh½ lksp ldrs gSa fd /ku ds ihNs nkSM+rs pys tkuk cqf)ekuh gSA fdarq ,sls yksx lp esa /
kks[ks esa gaS vkSj loZuk'k ds jkLrs esa gSaA /ku dh ykylk 'kSrku }kjk yk;k x;k tky gS] ,d ijh{kk tks gesa uk'k djus ds fy;s gSA
;g bPNk dHkh Hkh larks’k ugha ykrh gSA fdarq tSls tSls oLrq,a c<+rh tkrh gSa] ;g c<+rh tkrh gS vkSj var esa cjcknh ykrh gS ¼eÙkh

7%13( 2 fFkLl- 1%8]9( Hktu 49%20( 63%18]19½A blds dqN mnkgj.k ns[ksa & ckyke ¼2 irjl 2%15½] xsgth ¼2 jktk
5%20&27½] ;gwnk ¼eÙkh 26%14&16( ;wgUuk 12%4&6½A D;k ge Hkh mUgha ds leku uk'k gks tkuk pkgrs gSa\ ;fn ugha] rks muds
leku viuh bPNkvksa dks viuk thou o'k esa djus u nsa A

6%10 &/ku dk izse lkjh cqjkb;ksa dh tM+ gSA D;ksafd ;g ijes'oj vkSj vkfRed ckrksa ls gekjs /;ku dks gVkdj HkkSfrd ckrksa esa yxk
nsrk gS AeÙkh 6%22&24A /ku ls izse ijes'oj ls ?k`.kk djuk gSA ;fn ge eÙkh 22%37 esa nh xbZ vkKk dks ekusa rks gekjs ân;
esa /ku ds izfr dksbZ LFkku ugha gksxkA nwljh vksj] ;fn ge /ku ds izse dks vius Åij 'kklu djus nsaxs] rks gekjs ân;
ijes'oj ds izfr izse ds fy;s dksbZ LFkku u gksxkA vusd cqjkb;ksa esa ,d ¼lcls izeq[k½ nq’VkRekvksa ds :i esa ;gwnk bLdfj;ksrh
dks Hkh /ku ds izse us fxjk;k ¼;wgUuk 6%70]71( 12%6( eÙkh 26%14&16½ A
ßfo'okl ls HkVd djÞ &  in 21( 1%19( 4%1( 5%8A ftu yksxksa ds fy;s /ku mudk ijes'oj gS] mUgsa elhg ds jkLrs dks viukus
dh dksbZ bPNk ugha gksxhA os viuh viuh jkg ys ysaxs A
ßnq[kksa ls NyuhÞ & /ku ds ihNs Hkkxuk vkSj nq[k vkSj Dys'k ds ihNs tkuk ,d gh ckr gSA laifÙk vius izsfe;ksa dks nq[k] vlarq’Vrk]
vuar gkfu vkSj cckZnh nsrh gSA ;kdwc 5%1&3( eÙkh 19%22( 6%24]25( 12%16&21 vkSj 16%19&31 ns[ksa A

6%11 & elhgh ds izR;sd lsod dks /ku laifÙk dh ijh{kk ls Hkkxuk pkfg;sA ;fn ,slk ugha gksrk gS rks os 'kSrku ds paxqy esa Qal tk,axs ¼in
9½A ge lHkh viuh ihB mldh vksj djsa vkSj ml /ku laifÙk dh & ijes'oj ds vkRek ds Qy ¼xyfr;kas 5%22]23½ ykylk djsa
dks ftldh ckr ikSyql djrk gS A ;fn ge ,slk djsaxs rks gesa thou dh vko';drkvksa ds fo’k; esa ijs'kku ugha gksuk iM+sxk ¼eÙkh
6%23( fQfy- 4%19½A gesa larks’k Hkh feysxkA

6%12 &Þdq'rhß & bfQ- 6%10&18( 1 dqfj- 9%26( 2 rheq- 4%7A
ÞFkke yksÞ & vuar thou dh vk'kh"ksa ijes'oj us gekjh igqap esa j[kh gSa vkSj gesa mUgsa vius fy, ys ysuk pkfg,A lgh elhgh
thou lR; thou gS] fcuk mís'; dk ughaA ijes'oj us gesa elhg esa reke vk'kh"ksa nh gSa ¼bfQ- 1%3½A vo'; gS fd ge mUgsa
tkusa] ys ysa vkSj ykHk mBk,a A
ßvuar thouÞ & in 18 vkSj 3%16 ij uksV~l ns[ksa A
ßvPNk vaxhdkjÞ & eÙkh 10%32]33( jksfe- 10%9]10( 1 ;wgék 4%15 ls rqyuk djsa A

6%13 & 5%21A ßthfor j[krs gaSÞ & izs- dke 17%25A
ßfiykrqlÞ & eÙkh 27%2A ;wgék 18%36]37 esa elhg }kjk fn, x, vaxhdkj dks ns[ksaA

6%14 & ßvkKkÞ & 'kk;n ikSyql dk vFkZ ml laiw.kZ thou ls gS ftls izHkq us f'k";ksa ds fy, fu;qDr fd;k gSA fuf'pr jhfr ls 11]12
in esa ogh fo"k; gSA
ß;h'kq elhg ds izxV gksusÞ& ;h'kq elhg ds nksckjk vkus ¼2 rheqfFk-4%1]8( rhrql 2%13( bczk- 9%28( eÙkh 24%30]31( izfjr 1%11½A

6%15 &ßBhd le;Þ & eÙkh 24%36A rqyuk djsa xy- 4%4( ;wgék 7%30A tks dqN Hkh ijes'oj djrs gSa] mlds fy, muds ikl ,d le;
gSA ;gka ikSyql ijes'oj dks ,d ßlkjh l`f’V ds “kkld] jktkvksa ds jktk vkSj izHkqvksa ds izHkq dgrk gSAÞ iz- okD; 1%7 esa fy[kk
gS fd izHkq ;h'kq i`Foh ds jktkvksa ds vf/kifr gSa vkSj iz- okD; 19%16 esa mUgsa ßjktkvksa ds jktk vkSj izHkqvksa ds izHkqÞ dgk x;k
gSA D;k ;gka dksbZ fojks/kkHkkl gS\ fcYdqy ughaA Li"V ckr ;g gS fd ;h'kq ijes'oj gSa vkSj lalkj esa 'kjhj :i /kkj.k dj vk,A ;wgék
1%1]14( fQfy- 2%6 vkfn in ns[ksa A

6%16 & 1%17 ns[ksaA ßT;ksfrÞ & 1 ;wgék 1%5( ;wgék 1%4]5 A

9 ikl [kkus vkSj iguus dks gks] rks bUgha ij lUrks"k djuk pkfg,A ijarq tks vehj gksuk pkgrs gSa] os ,slh ijh{kk] vkSj Qans
10 vkSj cgqr lh csdkj dh vkSj gkfudkjd ykylkvksa esa Qalrs gSa] tks euq";ksa dks fcxkM+ nsrh gSa vkSj fouk”k ds leqnz esa

Mqck nsrh gSaA D;ksafd  #i;s dk yksHk lc izdkj dh cqjkb;ksa dh tM+ gS] ftls izkIr djus dk iz;Ru djrs gq, dbZ yksx
11 fo'okl ls HkVd x, vkSj vius vki dks fofHké izdkj ds nq[kksa ls ihfM+r dj fn;k gSA ijarq gs ijes'oj ds tu] rqe
12 bu ckrksa ls Hkkxks( vkSj /keZ] HkfDr] fo'okl] isze] /khjt vkSj uezrk dk ihNk djksA fo'okl dh vPNh dq'rh yM+ks( vkSj
13 ml vuUr thou dks Fkke  yks] ftlds fy, rqEgsaa cqyk;k x;k] vkSj cgqr xokgksa ds lkeus vPNk vaxhdkj fd;k FkkA eSa

rqEgas ijes'oj dks tks lc dks thfor j[krs gaS] vkSj elhg ;h'kq dks xokg djds] ftUgksaus iqfUr;ql ihykrql ds lkeus vPNk
14 vaxhdkj fd;k] ;g vkKk nsrk gwa] fd rqe gekjs Lokeh ;h'kq elhg ds izxV gksus rd bl vkKk dks fu"dyad vkSj funksZ"k
15 j[kksA bls og Bhd le;ksa esa fn[kk,axs] tks ije/kU; vkSj ek= 'kkld vkSj jktkvksa ds jktk] vkSj vf/kdkfj;ksa
16 ds vf/kdkjh gaSA vkSj vejrk dsoy mUgha dh gS] vkSj og vxE; T;ksfr esa jgrs gaS] u mUgsas fdlh euq"; us ns[kk]
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6%17 & ;g laHko gS fd /kuh ;g lkspus yxsa fd mUgsa ijes'oj dh vko';drk ugha gSA rqyuk djsa Hktu 49%6( 73%3&12A
ßpapy /kuÞ & uhfr- 23%4]5( 28%20A tks dqN ijes'oj us euq"; dks izkIr djus ds ;ksX; cuk;k gS] og lc mlls ys ldrs
gSaA tks yksx ijes'oj ij /;ku ugha nsrs] muds lkFk ;gh gksuk vPNk gS A
ßcgqrk;r ls nsrs gSaÞ & 2 dqfj- 9%8( fQfy- 4%19A ijes'oj datwl ugha fd vius ikl j[ks jgsaA tks dqN ge vka[kksa ls ns[krs
gSa] yksx ;k HkkSfrd oLrq,a] mu ij gekjh vk'kk vkSj Hkjkslk ugha gksuk pkfg, A
ßlq[k ds fy,Þ & lHkks- 2%24&26( izs- dke 14%17A tks dqN ijes'oj us yksxksa dks fn;k gS] og pkgrs gSa fd os mldk vkuan
mBk,aA og ugha pkgrs gSa fd os mudk vkuan mBkuk cqjk le>saA bldk ;g vFkZ ugha fd tc nwljs fu/kZurk esa gSa] ge vuki&'kuki
iSlk mM+k,aA 2 dqfj- 8% 13]14 A

6%18]19 & eÙkh 19%21( 6%19]20( ywdk 14%33( ywdk 12%21A
ßHkys dkeksa esa /kuhÞ & Hkys dke lPpk vkfRed /ku gSa A rqyuk djsa 25%19( ywdk 19%15( 2 dqfj- 9%15A tks yksx viuk
/ku dsoy vius Åij [kpZ dj jgs gaSa] os lp iwNsa rks Qsad jgs gSaA
ßmnkj vkSj lgk;rk nsus esa rRijÞ & vHkh ge tks djrs gSa] nsrs gSa] mu lc dk gekjs vuar Hkfo"; ij izHkko gS A eÙkh 25%19(
ywdk 19%15 bu opuksa ls rqyuk djsaA ;g cM+s nq[k dh ckr gS fd cgqr ls yksx tks vius /ku ls dqN dj ldrs Fks] vius fy,
mi;ksx djrs gSa] ;k ,slh ckrksa ij ftudk dqN vuar ewY; ugha gSA 2 dqfj- 9%15 esa nsus ds fo"k; ij dqN in ns[ksa A

6%20 & ßmldh j[kokyh djksÞ & 2 rheqfFk- 2%14A ijes'oj ds opu dh ftu lPpkb;ksa dks ijes'oj us izxV fd;k] ikSyql mu ckrksa
ds fo"k; dg jgk gSA mu ckrksa dks mls cgqr dherh le>uk pkfg, vkSj ns[kuk gS u 'kSrku vkSj u dksbZ] mUgsa ge ls ys ys A
ßKku dks Kku dguk gh Hkwy gSÞ & in 3]4( dqyq- 2%8( 1 dqfj- 1%17&25 A

6%21 & ßvaxhdkj djdsÞ & jksfe- 1%22 ls rqyuk djsaA dqN yksx nkok djrs gSa fd cM+s cqf)eku gSa vkSj mUgsa lqlekpkj dh vko';drk
ugha gSA os cckZnh dh lhek ij gSa A
ßfo'okl ls HkVd x, gSaÞ & in 14( 4%1A
ßvlhe ÑikÞ & elhg dk lsod dsoy ijes'oj ds vuqxzg ls gh mu ckrksa dks vius thou esa ykxw dj ldrk gS tks bl i=
esa nh xbZ gSaA

17 vkSj u dHkh ns[k ldrk gS A mudh izfr"Bk vkSj jkT; ;qxkuq;qx jgsxkA ,slk gh gksA bl lalkj ds /kuokuksa dks vkKk
nks] fd os vfHkekuh u gksa vkSj papy /ku ij vk'kk u j[ksa] ijUrq ijes'oj ij  vk”kk j[ks] tks gekjs lq[k ds fy, lc

18 dqN cgqrk;r ls nsrs gaSA HkykbZ djsa] vkSj Hkys dkeksa esa /kuh cusa A lkFk gh lkFk mnkj vkSj lgk;rk djus esa vkxs
19]20 gksaA vkSj Hkfo"; ds fy, ,d vPNh uhao Mky j[ksa] fd lR; thou dk ikyu djsaA gs rheqfFk;ql] tks f'k{kk rqEgsa

lkSaih xbZ gS] mldh j[kokyh djks] vkSj ftl Kku dks Kku dguk gh Hkwy gS] mlds v'kq) cdokn vkSj fojks/k dh
21 ckrksa ls nwj jgksA cgqr ls yksx bl Kku dk vaxhdkj djds] fo'okl ls HkVd x, gSaA rqqe ij vlhe Ñik cuh jgs A

14       1 rheqfFk;ql 6%17&21


